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Mente sana, cuerpo sano

Desde la antigüedad clásica, tanto griegos 
como romanos, lo tenían claro: “mente sana 
en cuerpo sano”. En la actualidad, es sabido y 
científicamente comprobado, que el deporte 
juega un papel fundamental en la vida de las 
personas, ya que ofrece numerosos 
beneficios para su desarrollo físico, 
emocional y social, entre otros.

En cuanto a los beneficios emocionales, 
reduce el estrés y la ansiedad, mejora la 
autoestima y la confianza, desarrolla la 
resiliencia y la perseverancia, fomenta la 
disciplina y la responsabilidad.

En consecuencia, vital importancia tiene la 
práctica de deportes en la etapa escolar, 
fomentando el desarrollo integral del 
estudiante, ayuda a prevenir problemas de 
salud, mejora el rendimiento académico, 
prepara para una vida futura saludable y 
activa,  influyendo positivamente en su vida 
presente y futura.

Respecto de los beneficios físicos, 
ciertamente mejora la salud y condición 
física, desarrolla la coordinación y 
habilidades motoras, incrementa la 
resistencia y la fuerza;  mejora la postura y la 
flexibilidad.

Es por ello, que en esta ocasión, hemos 
querido reconocer a nuestros/as estudiantes 
que se han destacado en distintas 
disciplinas deportivas, y especialmente a 
nuestras selecciones que nos han 
representado en lo más alto a nivel regional 
y nacional, a sus profesores/as, monitores y  
directores técnicos, y por cierto, una 
mención muy especial a sus familias, pues 
sin el apoyo de ellas, ningún éxito sería 
posible.

Igualmente, la práctica de deportes conlleva 
innumerables beneficios sociales, 
fomentando la integración y la socialización, 
desarrolla habilidades de comunicación y 
trabajo en equipo, mejora la capacidad de 
resolución de conflictos, promueve la 
amistad y la lealtad.
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¡Felicitaciones!



Jacinta Carrasco
VICECAMPEONA NACIONAL

Su esfuerzo y dedicación nos llenan 
de orgullo. ¡Felicitaciones, Jacinta, por 
este gran triunfo y mucho éxito en el 
Sudamericano!

Jacinta Carrasco Flores, alumna de 1° Medio C 
de nuestro colegio, logró un destacado 2° lugar 
a nivel nacional en la disciplina de Tenis de 
Mesa durante los recientes Juegos Deportivos 
Nacionales Escolares realizados en la ciudad de 
Santiago. Este importante logro la convierte en 
seleccionada nacional, lo que le permitirá 
representar a Chile en el Sudamericano Escolar, 
que se llevará a cabo en Bucaramanga, 
Colombia, en diciembre de este año.

A lo largo del año, Jacinta, con un apoyo incondicional de su padre 
como entrenador y de toda su familia, ha representado a nuestro 
colegio en diversas competencias, demostrando su perseverancia 
y compromiso con el deporte. 

2 

Voleibol sub 14 Damas

La selección de voleibol sub 14 

damas de nuestro colegio ha 

demostrado un gran compromiso 

con las competencias deportivas 

durante todo el año. Gracias a su 

esfuerzo y dedicación, han 

obtenido el primer lugar entre 

los colegios particulares y 

subvencionados de Chillán, lo 

que les permitió participar en la 

final regional de los Juegos 

Deportivos Escolares 2024, 

saliendo campeonas de la ciudad.

Felicitamos a nuestras alumnas y a sus profesores por este destacado 
logro y les deseamos mucho éxito en sus futuras competencias. ¡Estamos 
muy orgullosos de su desempeño y su constancia a lo largo del año!

Clasificaciones Voleibol
Compromiso y éxito en los equipos 

Celebramos igualmente los primeros lugares 

que han obtenido los equipos de damas y 

varones en voleibol, en la copa del Colegio 

Parroquial Lorenzo Mondanelli en Coihueco.

¡Estamos muy orgullosos de que nuestros 

estudiantes representen al colegio en estas 

bellas actividades!

Campeones copa Colegio Parroquial 

Lorenzo Mondanelli
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Clasificaciones Básquetbol

Nos complace enormemente anunciar que el equipo sub-14 y 
sub-16 de básquetbol varones, y el equipo sub-14 y sub-18 de 
mujeres de nuestro colegio se han coronado campeones de la 
Copa Municipal de Chillán. Este logro es el resultado del esfuerzo 
constante, la disciplina y el trabajo en equipo que demostraron en 
cada partido, llevando a su equipo a la victoria con gran 
determinación.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a su profesor, quien 
ha sido un pilar fundamental en el desarrollo de este equipo, 
guiándolos con su dedicación y compromiso. Extendemos 
igualmente nuestras felicitaciones a las familias, cuyo apoyo 
incondicional ha sido clave para que nuestros estudiantes 
lograran este importante triunfo.

¡Estamos muy orgullosos de nuestros campeones y 
agradecemos a todos los que han formado parte de 
este éxito!

Felicitamos con mucho orgullo al equipo sub-14 de básquetbol damas de 
nuestro colegio, que logró clasificar a los Juegos Deportivos Escolares 2024 en 
Santiago tras obtener el primer lugar en la Copa Municipal de Chillán. 

Campeones copa municipal

Participación en el nacional y regional de juegos 
deportivos escolares
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Varones  sub-14

Varones sub-16

Clasificaciones Atletismo
Destacados en competencias a lo largo del año

Mujeres sub-18

Queremos felicitar a todos nuestros estudiantes que han representado al colegio en 

diversas competencias de atletismo regionales a lo largo de este año, participando en 

pruebas tan exigentes como los 200 metros planos, 400 metros planos, 800 metros, 

jabalina, y muchas más, recibiendo primeros y segundos lugares en dichas 

competiciones. Su esfuerzo y perseverancia han sido un ejemplo de dedicación y 

superación, dejando en cada evento lo mejor de sí mismos.

Este año de logros no habría sido posible sin el 

incondicional apoyo de sus familias, quienes han estado 

a su lado en cada competencia, alentándolos y 

celebrando sus triunfos. También queremos agradecer a 

nuestros profesores, quienes han guiado y entrenado a 

nuestros atletas con compromiso y pasión, siendo un 

pilar fundamental en su desarrollo deportivo.

1 lugar regional prueba 200 mts planos.
Joaquín Fernández

Victoria Ferrada
2° lugar en la prueba de 400 mts planos. 
atletismo sub 17 .
campeonato regional IND.

Renato Pérez 
1° lugar regional en 150 mts planos.
2 lugar regional en 80 mts planos.

Lucas Pantoja 2° lugar regional 
sub 14  en la prueba de 800 mts 
planos.

Ignacia Prat 
2° lugar regional sub 14 juegos 
deportivos escolares.

Nuestras jugadoras  tuvieron la oportunidad de 
competir en el escenario nacional, 
demostrando gran habilidad y un esfuerzo 
incansable, que no hubiera sido posible sin el 
valioso apoyo y guía de su profesor Erick 
Gutiérrez y de sus familias,  impulsando a 
nuestras deportistas a dar lo mejor de sí 
mismas.

¡Felicitaciones a todas las 
jugadoras y jugadores por 
este excelente desempeño!

Como también a los equipos 
sub-11 por su destacada 
participación en los regionales, 
llegando a tercer lugar. 

Mujeres sub-11

Varones sub-11
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Mujeres sub-14

Felipe Dossow 
2° lugar en campeonato regional 
sub 17 juegos deportivos escolares.



Es un verdadero placer ver cómo nuestros estudiantes 
se desarrollan de manera integral, cultivando tanto su 
cuerpo como su mente a través del deporte. El esfuerzo 
que ponen en cada disciplina es un ejemplo de 
compromiso y perseverancia que inspira a toda la 
comunidad educativa.

Más talentos deportivos

Nos llena de orgullo reconocer a todos los 
estudiantes que, fuera del ámbito escolar, 
participan en diversas actividades deportivas y 
han sido galardonados por su dedicación y 
esfuerzo. Estos jóvenes demuestran una energía y 
pasión excepcionales, no solo en las 
competiciones, sino también en su constante 
superación personal.

Aplaudimos también el apoyo de sus familias, quienes juegan un rol clave en 
promover la realización de diversos deportes y abrirles el camino hacia un 
futuro lleno de oportunidades. Gracias a su apoyo, nuestros niños y niñas 
tienen la posibilidad de explorar el vasto mundo deportivo, ampliando sus 
horizontes y creciendo como personas.

Paola Otárola y Sebastián Rivas
Campeones regionales en natación.

Maximiliano Cofré. 3° lugar

Campeonato Iberoamericano de 

BMX.

Florencia Valenzuela. 1° y 2° Lugar en 
competencias en Valdivia y Talca. 
Finalista a la nacional Copa Soprole.

Vicente Pino. A la final del campeonato nacional de Fútbol.

Renata Calderón.  

Campeonato BMX.

Trinidad Merino.Triatlón Viña-.

Martín Romero.Campeón Patinaje Artístico.

Esperanza Fuentes.

Campeonato Nacional de Gimnasia.

Clasificaciones Fútbol

COMITÉ EDITORIAL 

Campeones juegos deportivos escolares
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Destacada Participación en la 
Copa Colegio Inglés de Talca

Nos complace compartir los logros obtenidos 
por nuestras selecciones de fútbol en la Copa 
Colegio Inglés de Talca.
El pasado viernes 27 de septiembre, la 
selección de fútbol masculina logró un 
destacado tercer lugar, demostrando su 
esfuerzo y habilidades en cada partido.
Luego, el viernes 11 de octubre, fue el turno de 
las selecciones sub-14 damas y varones. Ambas 
categorías viajaron a Talca, donde ofrecieron un 
nivel impresionante en cada encuentro. El 
equipo de damas alcanzó el segundo lugar, 
mientras que el equipo de varones se coronó 
campeón, obteniendo el primer lugar.
Un reconocimiento especial a todos los 
jugadores y jugadoras, así como a sus 
profesores, por su dedicación y por representar 
de manera ejemplar a nuestro colegio en esta 
importante competencia. ¡Felicitaciones a 
todos por su esfuerzo y logros!

6

7

Valentina Palavecino Gutiérrez 

Nos enorgullece anunciar que el 
equipo de futsal femenino ha 
ganado el Torneo Mary Wall. 
Extendemos nuestras más sinceras 
felicitaciones a todas las 
estudiantes del equipo por su 
dedicación y esfuerzo, así como a los 
equipos sub-14 de damas y varones 
por haber obtenido el primer lugar 
en los Juegos Deportivos Escolares. 
Queremos destacar la invaluable 
guía y apoyo de sus familias y 
profesores, quienes han sido 
fundamentales en estos logros. 
¡Bravo, campeonas y campeones!

Campeones y campeonas juegos 
deportivos y futsal
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