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Mente sana, cuerpo sano

Desde la antigiiedad clasica, tanto griegos Igualmente, la practica de deportes conlleva Es por ello, que en esta ocasion, hemos
como romanos, lo tenian claro: “mente sana innumerables beneficios sociales, querido reconocer a nuestros/as estudiantes
en cuerpo sano”. En la actualidad, es sabidoy fomentando la integracién y la socializacion, que se han destacado en distintas
cientificamente comprobado, que el deporte  desarrolla habilidades de comunicacién y disciplinas deportivas, y especialmente a
juega un papel fundamental en lavida de las  trabajo en equipo, mejora la capacidad de nuestras  selecciones que nos han
personas, ya que ofrece numerosos resolucion de conflictos, promueve la representado en lo mas alto a nivel regional
beneficios para su desarrollo fisico, amistady la lealtad. y nacional, a sus profesores/as, monitores y
emocional y social, entre otros. En consecuencia, vital importancia tiene la directores técnicos, y por cierto, una
Respecto de los beneficios fisicos, Practica de deportes en la etapa escolar, mencion muy especial a sus familias, pues
ciertamente mejora la salud y condicion fomentando el desarrollo integral del sin el apoyo de ellas, ningtn éxito seria
fisica, desarrolla la coordinacion y estudiante, ayuda a prevenir problemas de posible.

iFelicitaciones!

habilidades motoras, incrementa la Salud, mejora el rendimiento académico,
resistenciay la fuerza; mejora la posturayla Prepara para una vida futura saludable y
flexibilidad. activa, influyendo positivamente en su vida

resente y futura.
En cuanto a los beneficios emocionales, P y

reduce el estrés y la ansiedad, mejora la
autoestima y la confianza, desarrolla la
resiliencia y la perseverancia, fomenta la .
disciplina y la responsabilidad. Juan Manuel Crisostomo Bizama
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jerisostomo@cocochi.cl




Jacita Carrasco

VICECAMPEONA NACIONAL

Jacinta Carrasco Flores, alumna de 1° Medio-€
de nuestro colegio, logr6 un destacado 2° lugar
a nivel nacional en la disciplina de Tenis de
Mesa durante los recientes Juegos Deportivos
Nacionales Escolares realizados en la ciudad de
Santiago. Este importante logro la convierte en
seleccionada nacional, lo que le permitira
representar a Chile en el Sudamericano Escolar,
que se llevara a cabo en Bucaramanga,
Colombia, en diciembre de este ano.

A lo largo del ano, Jacinta, con un apoyo incondicional de su padre
como entrenador y de toda su familia, ha representado a nuestro
colegio en diversas competencias, demostrando su perseverancia

y compromiso con el deporte.

Su esfuerzo y dedicacion nos llenan
de orgullo. jFelicitaciones, Jacinta, por
este gran triunfo y mucho éxito en el
Sudamericano!
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Felicitamos a nuestras alumnas y a sus profesores por este destacado
logro y les deseamos mucho éxito en sus futuras competencias. jEstamos
muy orgullosos de su desempeio y su constancia a lo largo del ano!

LA RECTA FINAL

Clasificaciones Voleibol

Voleibol sub 14 Damas

La seleccion de voleibol sub 14
damas de nuestro colegio ha
demostrado un gran compromiso
con las competencias deportivas
durante todo el ano. Gracias a su
esfuerzo y dedicacion, han
obtenido el primer lugar entre
los colegios particulares y
subvencionados de Chillan, lo
que les permitid participar en la
final regional de los Juegos
Deportivos  Escolares 2024,

saliendo campeonas de la ciudad.
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Clasificaciones Basquetbol

iEstamos muy orgullosos de nuestros campeones y
agradecemos a todos los que han formado parte de
este éxito!

Varones sub-16

Nos complace enormemente anunciar que el equipo sub-14 vy
sub-16 de basquetbol varones, y el equipo sub-14 y sub-18 de
mujeres de nuestro colegio se han coronado campeones de la
Copa Municipal de Chillan. Este logro es el resultado del esfuerzo
constante, la disciplina y el trabajo en equipo que demostraron en
cada partido, llevando a su equipo a la victoria con gran
determinacion.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a su profesor, quien
ha sido un pilar fundamental en el desarrollo de este equipo,
guiandolos con su dedicacion y compromiso. Extendemos
igualmente nuestras felicitaciones a las familias, cuyo apoyo
incondicional ha sido clave para que nuestros estudiantes
lograran este importante triunfo.

Varones sub-14

Participacion en el nacional y regional de juegos
deportivos escolares

Felicitamos con mucho orgullo al equipo sub-14 de basquetbol damas de
nuestro colegio, que logro clasificar a los Juegos Deportivos Escolares 2024 en
Santiago tras obtener el primer lugar en la Copa Municip_al de Chil_léni
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Como también a los equipos
sub-11 por su destacada
participacion en los regionales,
llegando a tercer lugar.
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/7 Mujeres sub-11

13- jFelicitaciones a todas las
jugadoras y jugadores por
este excelente desempeno!

/(Mujeres sub-14

Nuestras jugadoras tuvieron la oportunidad de

competir en el escenario nacional,
demostrando gran habilidad y un esfuerzo
incansable, que no hubiera sido posible sin el
valioso apoyo y guia de su profesor Erick
Gutiérrez y de sus familias, impulsando a
nuestras deportistas a dar lo mejor de si
mismas.

Varones sub-11
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Queremos felicitar a todos nuestros estudiantes que han representado al colegio en
diversas competencias de atletismo regionales a lo largo de este afio, participando en
pruebas tan exigentes como los 200 metros planos, 400 metros planos, 800 metros,
jabalina, y muchas mas, recibiendo primeros y segundos lugares en dichas
competiciones. Su esfuerzo y perseverancia han sido un ejemplo de dedicacién y
superacién, dejando en cada evento lo mejor de si mismos.
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Renato Pérez
1° lugar regional en 150 mts planos.
gional en 80 mts planos.

Ignacia Prat
2° lugar regional sub 14 juegos
deportivos escolares.

Felipe Dossow
2° lugar en campeonato regional
sub 17 juegos deportivos escolares.

Lucas Pantoja 2° lugar regional
sub 14 en la prueba de 800 mts
planos.
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Joaquin Fernandez
1 lugar regional prueba 200 mts planos.
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Victoria Ferrada

2° lugar en la prueba de 400 mts planos.
atletismo sub 17.

campeonato regional IND.




Clasificaciones Futbol Mas talentos deporawvos

Destacada Participacion en' la
Copa Colegio Inglés de Talca

Nos complace compartir los logros obtenidos
por nuestras selecciones de futbol en la Cop
Colegio Inglés de Talca. : >

El pasado viernes 27 de septiembre, la
seleccion ‘de futbol masculina logré un
destacado tercer lugar, demostrando su
esfuerzo y habilidades en cada partido.

Luego, el viernes 11 de octubre, fue el turno de

Vicente Pino. A la final del campeonato nacional de Fl:thOL

Nos llena de orgullo reconocer a todos los

estudiantes que, fuera del ambito escolar,

las selecciones sub-14 damas y varones. Ambas . : A 3
T ! participan en diversas actividades deportivas y

categorias viajaron a Talca, donde ofrecieron un 5 ' g R
nivel impresionante en cada encuentro. El han sido galardonados por su dedicacion y e :
equipo de damas alcanzé el segundo lugar, esfuerzo. Estos jovenes demuestran una energia'y e BT T B )“\
mientras que el equipo de varones se corono pasion  excepcionales, no solo en las é?n";ﬁiii”;{zsnajznavaif;:igopfolf‘“' ] I\

campeon, obteniendo el primer lugar.

Un reconocimiento especial a todos los \ : (¥ 5 ’l:\!w"* 3
jugadores y jugadoras, asi como a sus 7 < 4 -
profesores, por su dedicacién y por representar

competiciones, sino también en su constante .

superacion personal.

Es un verdadero placer ver como nuestros estudiantes

de manera ejemplar a nuestro colegio en esta - 10 ) )
; e e -~ se desarrollan de manera integral, cultivando tanto su
importante competencia. jFelicitaciones a
todos por su esfuerzo y logros! e cuerpo como su mente a través del deporte. El esfuerzo
W\ que ponen en cada disciplina es un ejemplo de
3 compromiso y perseverancia que inspira a toda la
-
o1 comunidad educativa.

Campeones y campeonas juegos
deportivos y futsal

7° lugar

iano Cofre. \
\iano *ericano de

ximi
r(ll‘:mpeon.'s\to \beroa!
BMX.

Nos enorgullece anunciar que el
equipo de futsal femenino ha
ganado el Torneo Mary Wall
Extendemos nuestras mas sinceras
felicitaciones a todas las
estudiantes del equipo por su
dedicacién y esfuerzo, asi como a los
equipos sub-14 de damas y varones
por haber obtenido el primer lugar
en los Juegos Deportivos Escolares.
Queremos destacar la invaluable
guia y apoyo de sus familias y
profesores, quienes han sido = . L, . . . .
fundamentales en estos logros. . o e promover la realizacion de diversos deportes y abrirles el camino hacia un
iBravo, campeonas y campeones!

Paola Otarola y Sebastian Rivas
Campeones regionales en natacion.

Aplaudimos también el apoyo de sus familias, quienes juegan un rol clave en

futuro lleno de oportunidades. Gracias a su apoyo, nuestros ninos y ninas

tienen la posibilidad de explorar el vasto mundo deportivo, ampliando sus
horizontes y creciendo como personas.




Colegio Concepcion de Chilldn

42 2877102 EDICION & DISENO
42 2877111 Prof. Valentina Palavecino
42 2877108 Gutierrez

42 2877100 Ing. Vanessa Vasquez Elgueta




