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IMPORTANTE 

En el presente documento, se utilizan de manera inclusiva términos como “el 
docente”, “el estudiante”, “el profesor”, “el alumno”, “el compañero” y sus respectivos 
plurales (así como otras palabras equivalentes en el contexto educativo) para 
referirse a hombres y mujeres.  

Esta opción obedece a que no existe acuerdo universal respecto de cómo 
aludir conjuntamente a ambos sexos en el idioma español, salvo usando “o/a”, 
“los/las” y otras similares, y ese tipo de fórmulas supone una saturación gráfica que 
puede dificultar la comprensión de la lectura. 
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I.- INTRODUCCIÓN 

 
Nuestro establecimiento educacional en su afán de lograr los desafíos de la 

educación para el siglo XXI, es decir, apuntar al desarrollo integral de nuestros y 
nuestras estudiantes, brindándoles la oportunidad de desarrollar habilidades para 
enfrentar  problemas y generar soluciones que aparecen en el contexto de la vida 
contemporánea, así como también valorar y mantenerse como entes sociales 
inmersos en un mundo globalizado y digital, es que decide desarrollar una 
herramienta para docentes y estudiantes, la cual hemos llamado Programa laico, 
ético, moral. 

 
Esta asignatura se encuentra directamente relacionada con nuestro Proyecto 

Educativo Institucional (PEI) y tiene por finalidad contribuir al fortalecimiento de los 
sellos institucionales (Humanismo-laico, Exigencia Académica, Inclusión e 
integralidad) y a los objetivos del área de gestión de la Convivencia Escolar, por lo 
que concretamente aportará en: 

1. Potenciar las áreas artística, deportiva, cultural, ética y ciudadana de todos 
los estudiantes en un periodo de cuatro años, a través del desarrollo de 
políticas, procedimientos y programas, liderados por el equipo de Formación, 
Convivencia escolar y docentes, cuyo propósito sea fortalecer el desarrollo 
integral de los NNA. 

2. Potenciar un ambiente de buena convivencia escolar, mediante el 
cumplimiento de las normativas institucionales, implementación de 
estrategias de prevención y procedimientos anuales, desarrolladas por 
directivos, docentes y asistentes de la educación en favor del bienestar y 
seguridad de todos los miembros de la comunidad. 

3. Fortalecer anualmente la participación de la comunidad educativa, a través 
de distintas instancias, procesos y representación de estamentos, liderados 
por el equipo directivo, Formación, Convivencia escolar y profesores jefes, 
para favorecer la toma de decisiones, identidad, compromiso y comunicación 
efectiva de la información. 

4. Fortalecer en un periodo de cuatro años el sistema de apoyo socioemocional 
a la comunidad, favoreciendo especialmente el aprendizaje de los 
estudiantes y su bienestar, a través de procedimientos y estrategias lideradas 
por los equipos de Formación, de Convivencia escolar y profesores jefes. 

5. Promover anualmente la construcción de un proyecto de vida y gradual 
autonomía en los estudiantes, a través de la orientación vocacional, 
formación académica y ética, así como otras estrategias lideradas por los 
equipos de Formación, de Convivencia, UTP y docentes, que permita en los 
jóvenes favorecer la toma de decisiones para el ingreso a la educación 
superior. 

 
Los objetivos mencionados anteriormente se llevan a cabo principalmente a 

través del quehacer de profesores jefe, docentes de asignatura, inspectores, 
Equipos de Formación, de Convivencia Escolar y Planes de Gestión, vinculándose 
directamente con los y las estudiantes aportando a su formación. 
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En éste sentido la creación de un espacio escolar específico para la 

asignatura brinda la posibilidad de crear instancias de cooperación, participación, 
promoción de valores y derechos, aportando al aprendizaje de la convivencia en el 
contexto educativo y  externamente, enseñando a vivir juntos en armonía y 
reciprocidad, así como también el aprendizaje del autocuidado, la salud y valoración 
personal, contribuyendo de manera directa al desarrollo del perfil de estudiantes del 
Colegio Concepción de Chillán, que considera las siguientes características: 

 
1. Conoce, vive y promueve los valores institucionales: fraternidad, respeto, 

tolerancia, solidaridad, superación, equidad y altruismo. 
2. Conoce y valora los elementos identitarios y reglamentarios del Colegio 

Concepción de Chillán. 
3. Resuelve conflictos de forma pacífica. 
4. Trabaja con otros de forma colaborativa. 
5. Posee juicio crítico y opina argumentadamente. 
6. Autodisciplina: es capaz de autorregular su conducta. 
7. Desarrolla hábitos de estudio. 
8. Disposición a aprender. 
9. Mantiene compromiso con su proceso de aprendizaje y la búsqueda de la 

excelencia académica. 
10. Forja un proyecto a futuro orientado hacia la educación superior. 

 
Este vínculo estrecho entre el PEI (considerando objetivos, sellos y valores) 

y la Asignatura de Formación Ética y Ciudadana, hace que como comunidad 
educativa enfrentemos este nuevo y gran desafío: aportar con la educación valórica 
que permita a nuestros y nuestras estudiantes ser un aporte a la sociedad actual. 
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II.- PLAN DE ESTUDIOS  

El plan de estudio es aquel que determina el tiempo mínimo anual y semanal 
para desarrollar cada una de las asignaturas, especificando particularmente la 
cantidad de horas en las que se abordan cada una de ellas.  

Los decretos actuales para los planes de estudio son:  
● Decreto 2960/2012 que aprueba planes y programas de estudio de 

educación básica en cursos y asignaturas de 1° a 6° básico. 
● Decreto 1265/2016, referente al plan de estudio de 7° y 8° básico, que 

modifica decreto nº628 exento, de 2016, del Ministerio de Educación, que 
aprueba programas de estudio de séptimo y octavo año de educación básica. 

● Decreto 1264/2016 que aprueba plan de estudio de 1° y 2° año de educación 
media. 
 

Educación básica (1º y 8° Básico) 

Asignatura 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 

Lenguaje y Comunicación 
(Taller *) 

8 8 8 8 6 (2*) 6 (2*) -- -- 

Lengua y Literatura (Taller*) -- -- -- -- -- -- 6 (2*) 6(2*) 

Matemática (Taller*)  6 (1*) 6 (1*) 6 (2*) 6 (2*) 6 (2*) 6 (2*) 6 6 

Historia, Geografía. y Cs. 
sociales  

3 3 3 3 4 4 4 4 

Cs. Naturales (Taller*) 3 3 3 (1*) 3 (1*) 4 4 4 4 

Artes Visuales  2 2 2 2 1,5 1,5 1,5 1,5 

Música  2 2 2 2 1,5 1,5 1,5 1,5 

Educación física y salud  4 4 4 4 2 2 2 2 

Orientación  0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 

Tecnología  1 1 1 1 1 1 1 1 

P.L.E.M.  1,5 1,5 1,5 1,5 1 1 1 1 

Inglés (Taller*) 4 4 4 4 3 (1*) 3 (1*) 3 3 

Horas de libre disposición  2 2 -- -- 2 2 5 5 

TOTAL  38 38 38 38 38 38 38 38 
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Educación Media HC 

Asignatura  1°M 2°M 3°M 4°M 

Lengua y Literatura (PAES*) 6(1*) 6(1*) 3(3*) 3(1*) 

Idioma Extranjero: Inglés  4 4 2 2 

Matemática (PAES*) 7(1*) 7(1*) 3(3*) 3(1*) 

Ciencias Naturales 6 6 -- -- 

Educación Ciudadana  -- -- 2 2 

Ciencias para la Ciudadanía  -- -- 2 2 

Historia Geografía y Ciencias Sociales  4 4 -- -- 

Filosofía  -- -- 2 2 

Tecnología  2 2 -- -- 

Artes Visuales o Música  2 2 2 -- 

Educación física  2 2 -- 2 

Orientación  1 1 2 2 

Plan intensivo -- -- -- 4 

Asignaturas de profundización  -- -- 18 18 

P.L.E.M. 1 1 -- -- 

Horas de libre disposición  5 5 -- -- 

TOTAL  42 42 42 42 
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III.- PROGRAMA DE ESTUDIO 

 

3.1 PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA DE ESTUDIO 
Las orientaciones que se presentan a continuación destacan elementos 

relevantes al momento de implementar el programa. Estas orientaciones se vinculan 
estrechamente con el logro de los Objetivos de Aprendizaje especificados en las 
Bases Curriculares, así como de los sellos y valores institucionales declarados en 
el PEI. 

 

IMPORTANCIA DEL LENGUAJE1 

El lenguaje es una herramienta fundamental para el desarrollo cognitivo. Es 
el instrumento mediador por excelencia, que le posibilita al ser humano constatar su 
capacidad de sociabilidad al lograr comunicarse con los demás. Al mismo tiempo, 
permite conocer el mundo, construir esquemas mentales en el espacio y en el 
tiempo y transmitir pensamientos. Las habilidades de comunicación oral y escrita 
son la vía primordial de la presente asignatura. Para esto, se debe estimular a los 
alumnos a manejar un lenguaje enriquecido en las diversas situaciones. 

 
Así, se sugiere incluir los siguientes aspectos:  
› Los estudiantes deben tener la oportunidad de expresar espontáneamente, 

sensaciones, impresiones, emociones e ideas que les sugieran diversas 
manifestaciones artísticas.  

› Deben sentirse siempre acogidos para expresar preguntas, dudas e 
inquietudes y para superar dificultades.  

› Debe permitirse que usen el juego y la interacción con otros para 
intercambiar ideas, compartir puntos de vista, plantear discrepancias, lograr 
acuerdos y aceptar los resultados.  

› Los alumnos deben desarrollar la disposición para escuchar, manteniendo 
la atención durante el tiempo requerido, y luego usar esa información con diversos 
propósitos.  

› Debe permitirse que expresen ideas y conocimientos de manera organizada 
frente a una audiencia y formulen opiniones fundamentadas.  

› Los alumnos deben dominar la lectura comprensiva de textos con dibujos, 
diagramas, tablas, íconos, mapas y gráficos con relación a la asignatura.  

› Tienen que aprender a organizar y presentar la información mediante 
esquemas o tablas.  

 
Todos los puntos antes mencionados, constituyen una excelente oportunidad 

para aclarar, ordenar, reorganizar y asimilar su conocimiento, por ende, es muy 
relevante considerarlo en la ejecución de la asignatura. 

 

                                                             
1Ministerio de Educación (2022) Programa de Estudio de Orientación, extraído de www.curriculumnacional.cl 
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IMPORTANCIA DE LAS TIC’S2 

El programa de la Asignatura de Formación Ética y Ciudadana integra el uso 
de las TIC’s con los siguientes propósitos:  

 
TRABAJAR CON INFORMACIÓN: 

     Buscar, acceder y recolectar información visual y musical o tecnológica en 
páginas web, cámaras fotográficas de video u otras fuentes (obras de arte, obras 
musicales, planos de objetos).  
Seleccionar información, examinando críticamente su relevancia y calidad.  
 
CREAR Y COMPARTIR INFORMACIÓN: 

     Utilizar las TIC’s y los softwares disponibles como plataformas para crear, 
expresarse, interpretar o reinterpretar obras u objetos. 
Desarrollar y presentar información mediante el uso de herramientas y aplicaciones 
de imagen, audio y video, procesadores de texto, presentaciones (PowerPoint) y 
gráficos, entre otros.  
 
USAR LAS TIC´s COMO HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE: 
     Usar software y programas específicos para aprender (mediante videos que 
muestren ejemplos de habilidades motrices o estrategias) y para complementar los 
conceptos aprendidos. 
 
USAR LAS TIC’s RESPONSABLEMENTE: 

    Respetar y asumir consideraciones éticas en el uso de las TIC’s, como el cuidado 
personal y el respeto por otros.  
Señalar las fuentes de donde se obtiene la información y respetar las normas de 
uso y de seguridad. 
 

ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD3 

En el trabajo pedagógico, el docente debe tomar en cuenta la diversidad entre 
los estudiantes en términos de género, culturales, sociales, étnicos, religiosos, en lo 
estilos de aprendizaje y en los niveles de conocimiento. Esta diversidad está 
asociada a los siguientes desafíos para los profesores:  

● Promover el respeto a cada uno de los alumnos, en un contexto de tolerancia 
y apertura, evitando cualquier forma de discriminación.  

● Procurar que los aprendizajes se desarrollen de una manera significativa en 
relación con el contexto y la realidad de los estudiantes.  

● Intentar que todos los estudiantes logren los Objetivos de Aprendizaje 
señalados en el presente programa, pese a la diversidad que se manifiesta 
entre ellos.  

 
Se debe tener en cuenta que atender a la diversidad de estilos y ritmos de 

aprendizaje no implica “expectativas más bajas” para algunos estudiantes. Por el 
contrario, es necesario reconocer los requerimientos didácticos personales de los 
                                                             
2 Ministerio de Educación (2022) Programa de Estudio de Orientación, extraído de www.curriculumnacional.cl.  
3 Ministerio de Educación (2022) Programa de Estudio de Orientación, extraído de www.curriculumnacional.cl. 
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alumnos para que todos alcancen altos estándares. En este sentido, es conveniente 
que, al momento de diseñar el trabajo de cada unidad, el docente considere que se 
precisará más tiempo o métodos diferentes para que algunos alumnos logren estos 
aprendizajes. Los docentes deben buscar en su planificación:  

 

● Generar ambientes de aprendizaje inclusivos, lo que implica que todos 
los estudiantes deben sentirse seguros para participar, experimentar y 
contribuir de forma significativa a la clase. Se recomienda destacar 
positivamente las diferencias de cada uno, y rechazar toda forma de 
discriminación, agresividad o violencia.  
 

● Utilizar materiales, estrategias didácticas y actividades que se acomoden 
a las particularidades culturales y étnicas de los estudiantes y a sus 
intereses. Es importante que toda alusión a la diversidad tenga un 
carácter positivo que los motive a valorarla. 
 

● Ajustar los ritmos de aprendizaje según las características de los 
alumnos, procurando que todos tengan acceso a las oportunidades de 
aprendizaje que se proponen. 
 

● Proveer igualdad de oportunidades, asegurando que niños y niñas 
puedan participar por igual de todas las actividades, evitando estereotipos 
asociados a género y características físicas. 
 

ENFOQUE PEDAGÓGICO4 

A lo largo de la historia de la educación encontramos diversos tipos de 
enfoques educativos, correspondiendo cada uno a una etapa en particular de 
nuestra historia. Cada enfoque educativo tiene una presencia significativa en cuanto 
al proceso de enseñanza y aprendizaje, haciendo posible el surgimiento de 
explicaciones e instrumentos metodológicos para abordar variados procesos desde 
diferentes dimensiones. A continuación, señalaremos el enfoque que prima en el 
Colegio Concepción de Chillán, aunque sin duda no puede ser considerado 100% 
puro, ya que las distintas situaciones que están presentes en el proceso educativo 
llevarán a sus actores a acudir a los diferentes enfoques de la educación actual. 

 
El enfoque primordial del establecimiento es el enfoque cognoscitivista, 

pues se centra en la organización del conocimiento y habilidades, elemento 

primordial declarado en las bases curriculares. A continuación, se describe el 
enfoque desde la enseñanza, aprendizaje, evaluación, rol del docente y estudiante. 

 
 
a) Concepto de enseñanza: 
- Se realiza a partir de los conocimientos anteriores del alumno. 
- La enseñanza se centra en las estrategias cognoscitivas y metacognitivas del 
alumno. 
                                                             
4 Ministerio de Educación (2022) Programa de Estudio de Orientación, extraído de www.curriculumnacional.cl. 
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- Es centrado en la organización de los conocimientos. 
- Realización de tareas completas y complejas. 
- Ocurre a través de las explicaciones instruccionales, las demostraciones, los 
ejemplos demostrativos y contraejemplos. 
- Se utiliza la retroalimentación correctiva para para guiar y apoyar las conexiones 
mentales exactas. 
- Mediante uso de estrategias cognitivas tales como esquematización, resumen, 
síntesis, y organizadores avanzados. 
 
b) Concepto de aprendizaje: 
- El aprendizaje ocurre mediante la construcción gradual de los nuevos 
conocimientos. 
- Ocurre gracias al enlace de los conocimientos previos con los nuevos 
conocimientos que va adquiriendo el alumno. 
- Exige la organización de conocimientos de acuerdo con el nivel en que se 
encuentra el alumno. 
- Se efectúa a partir de tareas globales. 
 
c) Rol del profesor: 

- El profesor interviene frecuentemente para ver el avance del educando. 
- Es un guía del conocimiento. 
- Cumple el rol de mediador entre el estudiante y los nuevos conocimientos. 
- Organiza y desarrolla experiencias didácticas que favorezcan el aprendizaje del 
alumno. 
- Apoya las conexiones mentales exactas. 
 
d) Rol del aprendiz: 

- Es activo en el proceso de aprendizaje pues tiene la competencia cognitiva para 
aprender a aprender y solucionar los problemas. 
- Construye sus propios conocimientos. 
- Se motiva por su percepción del valor de la tarea asimismo por el control que 
puede tener sobre su éxito. 
 
e) Concepto de evaluación: 
- Es frecuente. 
- Se evalúa tanto los conocimientos como las habilidades de los alumnos. 
- Puede ser formativa y sumativa. 
- La retroalimentación se centra en las estrategias utilizadas como en la 
construcción de los conocimientos. 
 

En definitiva, respecto a al enfoque formativo y académico del Colegio 
Concepción de Chillán se pretende que los estudiantes logren desarrollar sus: 

 

❖ Conocimientos 

❖ Habilidades 

❖ Actitudes 
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ORIENTACIONES PARA PLANIFICAR EL APRENDIZAJE5 

La planificación de las clases es un elemento central en el esfuerzo por 
promover y garantizar los aprendizajes de los estudiantes. Permite maximizar el uso 
del tiempo y definir los procesos y recursos necesarios para lograr los aprendizajes 
que se debe alcanzar. El presente programa de estudio constituye una herramienta 
de apoyo al proceso de planificación. Para estos efectos, se ha elaborado como un 
material flexible que los docentes pueden adaptar a la realidad de su curso. En cada 
nivel, estos se ordenan en unidades, con su respectiva estimación del tiempo para 
el desarrollo de cada una de ellas. Asimismo, se incluyen indicadores de evaluación 
coherentes con los Objetivos y actividades para cumplir cada uno de ellos. 
Ciertamente, estos elementos constituyen un importante apoyo para la planificación 
escolar. Al planificar clases para los cursos, se recomienda considerar los siguientes 
aspectos:  

● La diversidad de niveles de aprendizaje que han alcanzado los estudiantes 
del curso. 

● El tiempo real con que se cuenta, de manera de optimizar el tiempo 
disponible.  

● Las prácticas pedagógicas que han dado resultados satisfactorios. 
● Los recursos disponibles para el aprendizaje: materiales artísticos y 

deportivos, instrumentos musicales, computadores, materiales disponibles 
en el Centro de Recursos de Aprendizaje (CRA), entre otros.  
 

Una planificación efectiva involucra una reflexión previa:  
● Comenzar por explicitar los Objetivos de Aprendizaje. ¿Qué queremos que 

aprendan nuestros estudiantes durante el año? ¿Para qué queremos que lo 
aprendan?  

● Luego, reconocer qué desempeños de los alumnos demuestran el logro de 
los aprendizajes, guiándose por los indicadores de evaluación. Se deben 
responder preguntas como: ¿qué deberían ser capaces de demostrar los 
estudiantes que han logrado un determinado Objetivo de Aprendizaje?, ¿qué 
habría que observar para saber que un aprendizaje ha sido logrado? 
 
A partir de las respuestas a esas preguntas, identificar o decidir qué 

modalidades de enseñanza y qué actividades facilitarán este desempeño. 
Posteriormente, definir las instancias de retroalimentación continua, mediante un 
programa de evaluación. Planificar es una actividad fundamental para organizar el 
aprendizaje. Se recomienda hacerlo con una flexibilidad que atienda a las 
características, realidades y prioridades. En este sentido, la planificación debe 
adaptarse a los Objetivos de Aprendizaje y conviene que considere dos escalas 
temporales, como: 

● planificación anual (curricular) 
 

 

                                                             
5 Ministerio de Educación (2012) Programa de Estudio de Orientación, extraído de www.curriculumnacional.cl. 
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ROL DE LOS MEDIOS6 
 
Gran parte de las actividades sugeridas en el presente programa se 

realizan fuera del contexto habitual de la sala de clases. Asimismo, requieren 
materiales especiales y recursos para el logro de los Objetivos de Aprendizaje. La 
presente asignatura cuenta con tiempos limitados, y por lo tanto, es primordial un 
manejo eficiente de los tiempos de clase. En consecuencia, para implementar el 
presente programa se recomienda: 

● Aprovechar la infraestructura disponible, si no se dispone de materiales, se 
debe promover la creatividad y la flexibilidad para usar material de reciclaje 
u otras alternativas del entorno. 

● Aprovechar las oportunidades de aprendizaje: Las horas de clase asignadas 
no constituyen la única instancia para desarrollar el aprendizaje en esta 
asignatura. Celebraciones del establecimiento, eventos y competencias 
deportivas, festivales musicales, entre otros, representan oportunidades de 
aprendizaje muy significativas para los estudiantes. 

● Establecer una organización clara en cada clase para que los estudiantes 
tengan los materiales necesarios y también establecer hábitos para 
cuidarlos, ordenarlos y guardarlos. En el caso de los espacios, es importante 
mantenerlos limpios y ordenados par que otros puedan usarlos. El docente 
debe dedicar tiempo para que los alumnos aprendan actitudes de respeto y 
autonomía que les permitan hacer progresivamente independiente la 
organización de la clase. 

 

ORGANIZACIÓN CURRICULAR 

Se considerará para la ejecución anual de la Asignatura de Formación Ética y 
Ciudadana, la siguiente cantidad de horas por nivel: 

a. Primero y Segundo básico: 80 horas pedagógicas  
b. Tercero básico a Segundo medio: 76 horas pedagógicas. 

A continuación, se detallan las unidades que se trabajarán en cada nivel y 
su respectiva temporalidad para el desarrollo de estas 

 
Unidad 1° a 6° básico 7° básico a 2° medio 

U1 Identidad y Convivencia Escolar  Identidad y Convivencia Escolar  

U2 Autonomía  Autoconcepto y Emocionalidad 

U3 Autoconcepto y Emocionalidad  Salud y autocuidado 

U4 Salud y autocuidado Orientación vocacional  

U5 Formación ciudadana Formación ciudadana 

U6 Ecología y medioambiente Ecología y medioambiente 

 
 
ORGANIZACIÓN 2026: 
 

                                                             
6 Ministerio de Educación (2012) Programa de Estudio de Orientación, extraído de www.curriculumnacional.cl. 
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 1°  2°  3° 4° 5° 6° 7° 8° 1° 
medio 

2° 
medio 

U1 9 9 9 9 9 9 9 6 9 8 

U2 5 5 4 4 4 4 3 5 3 4 

U3 5 5 4 4 6 6 11 12 12 11 
U4 9 9 9 9 9 9 5 4 4 5 

U5 6 6 6 6 4 4 4 5 5 5 
U6 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

Total 38 38 36 36 36 36 36 36 36 36 
 

INTERRELACIÓN CON OTRAS ASIGNATURAS 
 

 La asignatura de Formación Ética y Ciudadana, que en este documento se 
presenta, se vincula directamente con las asignaturas de Lenguaje o Lengua y 
literatura, Historia, geografía y ciencias sociales, Ciencias naturales, Educación 
física y salud, Matemática y Orientación.  Abarcando diversos elementos de cada 
una de estas áreas, contribuyendo a algunos de los objetivos que las asignaturas 
proponen, ya que a través de la formación valórica de los estudiantes se podrán 
poner en práctica diversas habilidades que se desarrollan con las asignaturas antes 
mencionadas. 
 Con la asignatura de Lenguaje, Comunicación y Literatura, se relaciona 
principalmente con los objetivos de los ejes de expresión oral y comunicación, en 
Historia, Geografía y Ciencias sociales con el eje de formación ciudadana, en 
Ciencias Naturales con el eje de biología de los ecosistemas, ciencias de la vida y 
ciencias de la tierra y el universo, en Educación Física con el eje de vida activa y 
saludable, y en Orientación con los ejes de crecimiento personal, relaciones 
interpersonales, bienestar y autocuidado, pertenencia y participación democrática y 
gestión y proyección del aprendizaje. 
 

ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN7 

La evaluación forma parte constitutiva del proceso de enseñanza. Cumple un 
rol central en la promoción y en el logro del aprendizaje. Para que se logre 
efectivamente esta función, la evaluación debe tener como objetivos: 

● Ser una herramienta que permita la autorregulación del alumno.  
● Proporcionar información que permita conocer fortalezas y debilidades de 

los estudiantes y, sobre esa base, retroalimentar la enseñanza y potenciar 
los logros esperados dentro de la asignatura.  

● Ser una herramienta útil para orientar la planificación. ¿Cómo promover el 
aprendizaje a través de la evaluación? Los siguientes aspectos se deben 
considerar para que la evaluación sea un medio efectivo para promover el 
aprendizaje: 

                                                             
7 Ministerio de Educación (2022) Programa de Estudio de Orientación, extraído de 

www.curriculumnacional.cl. 
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● Los estudiantes deben conocer los criterios de evaluación antes de ser 
evaluados. Por ejemplo: se les da a conocer las listas de cotejo, pautas con 
criterios de observación o las rúbricas. 

● La evaluación debe considerar la diversidad de estilos de aprendizaje de los 
alumnos. Para esto, se puede utilizar una variedad de instrumentos, como 
portafolios, objetos tecnológicos, proyectos de investigación grupales e 
individuales, presentaciones, informes orales y escritos, entre otros.  

● Se recomienda que los docentes utilicen diferentes métodos de evaluación, 
dependiendo del objetivo a evaluar. Por ejemplo, a partir de la observación, 
la recolección de información, la autoevaluación, la coevaluación, entre 
otras.  

● Las evaluaciones entregan información para conocer las fortalezas y las 
debilidades de los estudiantes. El análisis de esta información permite tomar 
decisiones para mejorar los resultados alcanzados y retroalimentar a los 
alumnos sobre sus fortalezas y debilidades.  

● La evaluación como aprendizaje involucra activamente a los estudiantes en 
sus propios procesos de aprendizaje. En la medida que los docentes apoyen 
y orienten a los alumnos y les den espacios para la autoevaluación y 
reflexión, ellos podrán asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje y 
desarrollar la capacidad de hacer un balance de habilidades y conocimientos 
ya adquiridos y los que les falta por aprender.  

 
¿Cómo diseñar la evaluación?  
 
 La evaluación debe diseñarse a partir de los Objetivos de Aprendizaje, con 
el objeto de observar en qué grado se alcanzan. Para lograrlo, se recomienda 
diseñar la evaluación junto a la planificación y considerar los siguientes pasos:  

1. Identificar los Objetivos de Aprendizaje prescritos y los indicadores de 
evaluación sugeridos en el presente programa de estudio.  

2. Establecer criterios de evaluación.  
3. Para su formulación, es necesario comparar las respuestas de los alumnos 

con las mejores respuestas de otros estudiantes de edad similar o identificar 
respuestas de evaluaciones previamente realizadas que expresen el nivel de 
desempeño esperado.  

4. Antes de la actividad de evaluación, informar a los estudiantes sobre los 
criterios con los que su trabajo será evaluado. Para esto, se pueden 
proporcionar ejemplos o modelos de los niveles deseados de rendimiento. 

5. Usar instrumentos adecuados de evaluación y métodos basados en el trabajo 
particular y grupal de los alumnos.  

6. Dedicar un tiempo razonable a comunicar los resultados de la evaluación a 
los estudiantes. Se requiere crear un clima adecuado para que el alumno se 
vea estimulado a identificar sus errores y a considerarlos como una 
oportunidad de aprendizaje. El docente debe ajustar su planificación de 
acuerdo a los logros de aprendizaje de los estudiantes. 
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3.2 OBJETIVOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES (OAT)  
 

Los Objetivos de Aprendizaje definen para cada asignatura los aprendizajes 
terminales esperables para cada año escolar. Se refieren a conocimientos, 
habilidades y actitudes que entregan a los estudiantes las herramientas cognitivas 
y no cognitivas necesarias para su desarrollo integral, para la comprensión de su 
entorno y para despertar en ellos el interés por continuar aprendiendo. En la 
formulación de los Objetivos de Aprendizaje de la presente asignatura se relacionan 
éstos tres elementos, y por medio de ellos se pretende plasmar de manera clara y 
precisa cuáles son los aprendizajes que el estudiante debe lograr. Por lo tanto, se 
busca que los alumnos los pongan en juego, para enfrentar diversos desafíos, tanto 
en el contexto de la asignatura en la sala de clases como al desenvolverse en su 
vida cotidiana. 

 

CONOCIMIENTOS8 
 

Los conocimientos corresponden a conceptos, redes de conceptos e 
información sobre hechos, procesos, procedimientos y operaciones. La definición 
contempla el conocimiento como información (sobre objetos, eventos, fenómenos, 
procesos, símbolos) y como comprensión; es decir, información integrada en 
marcos explicativos e interpretativos mayores, que dan base para desarrollar la 
capacidad de discernimiento y de argumentación. Los conceptos propios de cada 
asignatura ayudan a enriquecer la comprensión de los estudiantes sobre el mundo 
que los rodea y los fenómenos que les toca enfrentar. El dominio del vocabulario 
especializado les permite comprender mejor su entorno cercano y reinterpretar el 
saber que han obtenido por medio del sentido común y la experiencia cotidiana. En 
el marco de cualquier disciplina, el manejo de conceptos clave y de sus conexiones 
es fundamental para que los estudiantes construyan nuevos aprendizajes a partir 
de ellos. El logro de los Objetivos de Aprendizaje de la Asignatura de Formación 
Ética y Ciudadana implica necesariamente que el alumno conozca, explique, 
relacione, aplique y analice determinados conocimientos y conceptos, de forma que 
estos sirvan para el desarrollo de las habilidades de pensamiento. 

 

HABILIDADES9 
 

Las habilidades son capacidades para realizar tareas y para solucionar 
problemas con precisión y adaptabilidad. Una habilidad puede desarrollarse en el 
ámbito intelectual, psicomotriz, afectivo y/o social. En el plano educativo, las 
habilidades son importantes, porque el aprendizaje involucra no solo el saber, sino 

                                                             
8 Ministerio de Educación (2012) Programa de Estudio de Orientación, extraído de 

www.curriculumnacional.cl. 
9 Ministerio de Educación (2012) Programa de Estudio de Orientación, extraído de 

www.curriculumnacional.cl. 
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también el saber hacer y la capacidad de integrar, transferir y complementar los 
diversos aprendizajes en nuevos contextos. La continua expansión y la creciente 
complejidad del conocimiento demandan cada vez más capacidades de 
pensamiento que sean transferibles a distintas situaciones, contextos y problemas. 
Así, las habilidades son fundamentales para construir un pensamiento de calidad, y 
en este marco, los desempeños que se considerarán como manifestación de los 
diversos grados de desarrollo de una habilidad constituyen un objeto importante del 
proceso educativo. Los indicadores de logro explicitados y también las actividades 
de aprendizaje sugeridas, apuntan específicamente a un desarrollo armónico de las 
habilidades cognitivas y no cognitivas. 

En el ámbito de lo no cognitivo, la presente propuesta incluye habilidades que 
pertenecen al dominio psicomotor, es decir, incluyen las destrezas físicas que 
coordinan el cerebro con la actividad muscular. Habilidades relacionadas con el 
movimiento, la coordinación, la precisión, la imitación y la articulación son parte de 
los Objetivos de Aprendizaje, y su desarrollo es una condición indispensable para 
el logro de habilidades como la expresión, la creatividad, la resolución de problemas, 
entre otras. 

 

ACTITUDES10 
 

Las actitudes son disposiciones aprendidas para responder, de un modo 
favorable o no favorable, frente a objetos, ideas o personas. Incluyen componentes 
afectivos, cognitivos y valorativos, que inclinan a las personas hacia determinados 
tipos de conductas o acciones. Las actitudes cobran gran importancia en el ámbito 
educativo, porque trascienden la dimensión cognitiva y se relacionan con lo afectivo. 
El éxito de los aprendizajes depende en gran medida de las actitudes y 
disposiciones de los estudiantes. Por otra parte, un desarrollo integral de la persona 
implica, necesariamente, el considerar los ámbitos personal, social y ético en el 
aprendizaje. 

Se espera que, desde los primeros niveles, los alumnos hagan propias estas 
actitudes, que se aprenden e interiorizan mediante un proceso permanente e 
intencionado, en el cual es indispensable la reiteración de experiencias similares en 
el tiempo. El aprendizaje de actitudes no debe limitarse solo a la enseñanza en el 
aula, sino que debe proyectarse en los ámbitos familiar y social. 
  

                                                             
10 Ministerio de Educación (2012) Programa de Estudio de Orientación, extraído de 

www.curriculumnacional.cl. 



PROGRAMA DE ASIGNATURA – P.L.E.M. 

17 
 

OPERACIONALIZACIÓN DE LOS OAT Y ÉNFASIS ESPECÍFICO DE ACUERO 
AL PEI 

Son aprendizajes que tienen un carácter comprensivo y general, y apuntan 
al desarrollo personal, ético, social e intelectual de los estudiantes. Por esto, es 
fundamental que sean promovidas en las diversas disciplinas y en las distintas 
dimensiones del quehacer educativo. Por ejemplo, por medio del proyecto educativo 
institucional, la práctica docente, el clima organizacional, la disciplina, las 
ceremonias escolares y el ejemplo de los adultos. No se trata de objetivos que 
incluyan únicamente actitudes y valores. Supone integrar esos aspectos con el 
desarrollo de conocimientos y habilidades. Estos Objetivos de Aprendizaje 
Transversales involucran, las distintas dimensiones del desarrollo −físico, afectivo, 
cognitivo, socio-cultural, moral y espiritual−, además de las actitudes frente al 
trabajo y al dominio de las tecnologías de la información y la comunicación.11 

La Ley General de Educación Nro 20.370, en el artículo 2912, establece 
objetivos generales para enseñanza básica y media, de los cuales se podrán 
trabajar transversalmente en la Asignatura de Formación Ética y Ciudadana los 
siguientes: 

 
ENSEÑANZA BÁSICA 
 
1) En el ámbito personal y social: a) desarrollarse en los ámbitos moral, espiritual, 

intelectual, afectivo y físico de acuerdo a su edad b) desarrollar una autoestima 
positiva y confianza en sí mismos c) actuar de acuerdo con valores y normas de 
convivencia cívica, pacífica, conocer sus derechos y responsabilidades, y asumir 
compromisos consigo mismo y con los otros d) reconocer y respetar la diversidad 
cultural, religiosa y étnica y las diferencias entre las personas, así como la igualdad 
de derechos entre hombres y mujeres, y desarrollar capacidades de empatía con 
los otros e) trabajar individualmente y en equipo, con esfuerzo, perseverancia, 
responsabilidad y tolerancia a la frustración f) practicar actividad física adecuada a 
sus intereses y aptitudes g) adquirir hábitos de higiene y cuidado del propio cuerpo 
y salud. 
 
2) En el ámbito del conocimiento y la cultura: a) desarrollar la curiosidad, la 

iniciativa personal y la creatividad b) pensar en forma reflexiva, evaluando y 
utilizando información y conocimientos, de manera sistemática y metódica, para la 
formulación de proyectos y resolución de problemas d) acceder a información y 
comunicarse usando las tecnologías de la información y la comunicación en forma 
reflexiva y eficaz h) conocer y valorar el entorno natural y sus recursos como 
contexto de desarrollo humano, y tener hábitos de cuidado del medio ambiente i) 
aplicar habilidades básicas y actitudes de investigación científica, para conocer y 
comprender algunos procesos y fenómenos fundamentales del mundo natural y de 
aplicaciones tecnológicas de uso corriente. 
 

                                                             
11 Extraído de Programa de Orientación (2022), Ministerio de Educación, Chile. 
12 Ley General de Educación, Chile (2019) Extraído de https://www.bcn.cl/leyfacil/recurso/ley-

general-de-educacion  

https://www.bcn.cl/leyfacil/recurso/ley-general-de-educacion
https://www.bcn.cl/leyfacil/recurso/ley-general-de-educacion
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ENSEÑANZA MEDIA 
 
1) En el ámbito personal y social: a) alcanzar el desarrollo moral, espiritual, 

intelectual, afectivo y físico que los faculte para conducir su propia vida en forma 
autónoma, plena, libre y responsable,    b) desarrollar planes de vida y proyectos 
personales, con discernimiento sobre los propios derechos, necesidades e 
intereses, así como sobre las responsabilidades con los demás y, en especial, en el 
ámbito de la familia c) trabajar en equipo e interactuar en contextos socio-
culturalmente heterogéneos, relacionándose positivamente con otros, cooperando 
y resolviendo adecuadamente los conflictos d) conocer y apreciar los fundamentos 
de la vida democrática y sus instituciones, los derechos humanos y valorar la 
participación ciudadana activa, solidaria y responsable, con conciencia de sus 
deberes y derechos, y respeto por la diversidad de ideas, formas de vida e intereses 
e) desarrollar capacidades de emprendimiento y hábitos, competencias y 
cualidades que les permitan aportar con su trabajo, iniciativa y creatividad al 
desarrollo de la sociedad  f) tener hábitos de vida activa y saludable. 
 
2) En el ámbito del conocimiento y la cultura: a) conocer diversas formas de 
responder a las preguntas sobre el sentido de la existencia, la naturaleza de la 
realidad y del conocimiento humano b) pensar en forma libre y reflexiva, siendo 
capaces de evaluar críticamente la propia actividad y de conocer y organizar la 
experiencia c) analizar procesos y fenómenos complejos, reconociendo su 
multidimensionalidad y multicausalidad d) expresarse en lengua castellana en forma 
clara y eficaz, de modo oral y escrito; leer comprensiva y críticamente diversos 
textos de diferente nivel de complejidad, que representen lo mejor de la cultura, y 
tomar conciencia del poder del lenguaje para construir significados e interactuar con 
otros e) usar tecnología de la información en forma reflexiva y eficaz, para obtenerla, 
procesarla y comunicarla f) comprender el lenguaje oral y escrito de uno o más 
idiomas extranjeros, y expresarse en forma adecuada i) conocer la importancia de 
la problemática ambiental global y desarrollar actitudes favorables a la conservación 
del entorno natural. 

Todos los objetivos de aprendizaje del ámbito personal y social, así como los 
del ámbito del conocimiento y la cultura, se relacionan con el Proyecto Educativo 
Institucional, ya que éste se fundamenta en el convencimiento cierto del desarrollo 
armónico, respetuoso y solidario que advierte en la convivencia e interrelación de 
alumnos y alumnas en la incesante búsqueda de aprender y experimentar los 
cambios educativos que se plantean en la actualidad. Sustenta su formación 
Humanista en el principio del mejoramiento del ser humano, capaz de asumir un rol 
protagónico en la práctica del diálogo y el uso de la razón en íntima comunión con 
la práctica de los más altos valores que les permita desarrollar su capacidad de 
pensar reflexiva y libremente frente a hechos y/o acontecimientos donde tengan que 
actuar como sujetos participantes, autónomos y responsables. En su formación 
científica, preparar alumnos con capacidades para dimensionar los grandes 
desafíos científico – tecnológicos de la sociedad del futuro y su grado de 
responsabilidad en el devenir del escenario de su vida. Dar a los estudiantes 
oportuna respuesta a los intereses de investigación científica facilitando los recursos 
para el desarrollo de sus aptitudes, motivando la interacción participativa que le 
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conduzcan a proyectar sus estudios superiores. También, fundamenta sus 
principios educativos en la férrea idea que todos los niños y niñas pueden aprender, 
haciéndoles conscientes que el mundo circundante plantea una idea de vida 
universal de mayor exigencia ante los desafíos tecnológicos, filosóficos, valóricos, 
sociales, culturales y científicos, que los obliga a ampliar el horizonte de sus 
conocimientos, a través de la acción colaborativa de los grupos humanos, iniciando 
sus aprendizajes en el seno de la familia y complementándolos en la educación 
formal, de esta manera se espera que niños y niñas aprendan, desaprendan y re 
aprendan ante la aguda vida que se advierte en la sociedad del mañana, siendo 
todas éstas aspiraciones posibles de lograr a través de los objetivos de aprendizaje 
transversal mencionados. 
 
ÉNFASIS DE LAS UNIDADES CURRICULARES DE LA ASIGNATURA DE 
FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA.   
 

   La asignatura de Formación Ética y Ciudadana está compuesta por seis unidades 
curriculares, cada una de ellas orientada a abordar distintas temáticas que permiten 
cumplir con los objetivos establecidos y a su vez tributan al cumplimiento de los 
planes de gestión del establecimiento. A continuación, se detallan los énfasis de 
cada una de estas unidades y su relación con los planes de gestión institucionales. 
 

1) Identidad Y Convivencia Escolar: 

 Conocimiento del reglamento interno y elementos propios de la identidad 
institucional: esta unidad busca que los estudiantes puedan reflexionar 
sobre el reglamento interno de convivencia escolar como instrumento 
fundamental para el desarrollo armonioso de la comunidad educativa, 
fomentando un ambiente de disciplina y orden. Por su parte, los 
elementos asociados a la identidad institucional refuerzan  el sentido de 
pertenencia no solo de los estudiantes sino también, de las familias. 
Ambos aspectos contribuyen a la formación  del perfil del estudiante que 
el colegio busca formar asegurando que todos los miembros de la 
institución trabajen hacia objetivos comunes. 

 La convivencia escolar y su incidencia en los aprendizajes: esta unidad 
se busca promover el aprendizaje de la convivencia a través de 
actividades vivenciales, abordando la resoluciónn pacífica de conflictos, 
la empatía y la colaboración para que los alumnos se sienten más seguros 
y motivados, lo que facilita la adquisición de conocimientos y habilidades 
incidiendo directamente en el bienestar de los estudiantes y en su 
capacidad para aprender de manera efectiva.  

   Planes de gestión abordados: Reglamento Interno, Proyecto Educativo 
Institucional, Plan Gestión de Convivencia Escolar, Plan de Formación ciudadana.  

2) Autoconcepto Y Emocionalidad: 

 Desarrollo de la identidad personal: Esta unidad se enfoca en el 
desarrollo de la identidad de los estudiantes con un foco positivista, 
incorporando la valoración de la diversidad y el aporte de las cualidades 
a nivel grupal. 
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 Educación de las emociones: Promueve su formación emocional 
aportando en el reconocimiento, control y regulación de emociones 
según lo esperado para su desarrollo etáreo. 

   Planes de gestión abordados: Plan Gestión de Convivencia Escolar, Plan de 
inclusión.   

3) Autonomía 1° a 6° básico: 

 Prácticas de tareas autónomas en el hogar y en la escuela: esta unidad 

se imparte de 1° a 6° básico y busca que los niños aprendan a asumir 
responsabilidades acordes a su etapa del ciclo vital en la escuela y el 
hogar, así como el desarrollo de habilidades para enfrentar desafíos y 
resolver problemas cotidianos. 

     Plan de gestión abordado: Proyecto Educativo Institucional.  

3) Orientación Vocacional 7° A 2° Medio : 

 Hábitos, técnicas de estudio y motivación escolar: la unidad busca favorecer 

el proceso de aprendizaje de los estudiantes  para alcanzar altos estándares 

de exigencia escolar, así como, potenciar su autoestima académica y 

profundizar en sus motivaciones intrínsecas y extrínsecas. Comprendiendo 

el rendimiento académico como reconocimiento de sus capacidades y 

mejoramiento de los aprendizajes como resultado de hábitos y prácticas 

diarias.  

 Proyecto de vida y carrera profesional: Esta unidad busca también que los 

estudiantes descubran sus intereses y habilidades así como, explorar 

diferentes áreas del conocimiento y comprender cómo sus intereses 

personales pueden alinearse con las oportunidades laborales, lo cual les 

permitirá tomar decisiones informadas sobre su futuro académico y 

profesional.     

     Planes de gestión abordados: Plan de Electividad, Reglamento de Evaluación, 

Indicadores de Desarrollo Personal y Social  

 

4) Salud y Autocuidado: 

 Hábitos de vida saludable: Esta unidad busca que los estudiantes 
adquieran prácticas cotidianas que favorezcan su desarrollo integral y 
saludable como una alimentación balanceada y hábitos de vida activos 
que promuevan un equilibrio entre el cuerpo y la mente como elementos 
esenciales para un aprendizaje óptimo. 

 Prevención del consumo de sustancias y otras situaciones de riesgo: 
Busca Fomentar en los estudiantes el desarrollo de una actitud crítica, 
reflexiva e informada oponiéndose al consumo de marihuana, otras 
drogas y alcohol, disminuyendo distintas situaciones de riesgo, además 
de visibilizar el apoyo familiar y escolar para creación de un entorno 
seguro y de confianza, donde los estudiantes se sientan apoyados para 



PROGRAMA DE ASIGNATURA – P.L.E.M. 

21 
 

enfrentar presiones externas y tomar decisiones que favorezcan su salud 
y futuro. 

    Planes de gestión abordados: Plan de afectividad, sexualidad y género, Plan de 
Hábitos de Vida Saludable, Plan de Prevención del Consumo, Plan de Formación 
ciudadana.  

5) Formación Ciudadana 

 Formación para el ejercicio de la ciudadanía: tiene por propósito formar 
estudiantes que valoren la importancia que tiene el rol activo del 
ciudadano en la sociedad, así como su participación informada en la 
misma. Entre sus principales contenidos se encuentran: Educación 
financiera Solidaridad y respeto, Profesiones y oficios, Derechos y 
deberes de los niños, Discriminación, Participación informada en la 
sociedad, Rol del ciudadano, Libertad de opinión, Ciudadanía digital. 

    Planes de gestión abordados: Plan Gestión de Convivencia Escolar, Plan de 
Formación ciudadana.  

6) Ecología Y Medioambiente 

 Cuidado al medioambiente: sus contenidos de enfocan en formar 
estudiantes conscientes sobre la importancia del cuidado del medio 
ambiente, valorando las distintas especies que forman parte de la 
biodiversidad e importancia de los recursos naturales. Entre sus 
principales contenidos se encuentran: Cuidado del medio ambiente, 
Reutilización de residuos, Tipos de energías, Recursos naturales, 
Biodiversidad. 

     Plan de gestión abordado: Plan de Formación ciudadana.  

CANTIDAD DE OBJETIVOS POR UNIDAD Y CURSO 

1° a 6° Básico  

UNIDAD/CURSO 1° 2° 3° 4° 5° 6° 
Identidad y Convivencia Escolar  5 4 5 4 4 5 

Autonomía 3 3 2 2 2 2 

Autoconcepto y Emocionalidad 3 3 3 3 3 3 

Salud y autocuidado 5 6 5 5 7 6 

Formación ciudadana 5 5 4 4 3 3 

Ecología y medioambiente 3 3 3 3 2 3 

TOTAL 24 24 22 21 21 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7° Básico a 2° Medio  

UNIDAD/CURSO 7° 8° 1° M 2° M 
Identidad y Convivencia Escolar 5 3 8 6 

Autoconcepto y Emocionalidad 3 3 3 3 

Salud y autocuidado 8 9 10 8 

Orientación vocacional 2 2 2 2 

Formación ciudadana 4 4 4 4 

Ecología y medioambiente 3 3 2 2 

TOTAL 25 24 29 25 
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3.3 OBJETIVOS DE APRENDIZAJE E INDICADORES DE EVALUACIÓN. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PRIMERO BÁSICO 
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UNIDAD N° 1:  IDENTIDAD Y CONVIVENCIA ESCOLAR  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA01:  Identificar adultos 
significativos dentro del 
establecimiento que puedan 
brindar apoyo a los estudiantes  

 Identifican a los docentes que les 
imparten clases.  

 Identifican a los asistentes de la 
educación clave.  

OA02: Reconocer los espacios 

del establecimiento educativo. 
 Identificar al menos tres espacios 

claves que brindan seguridad y 
bienestar al estudiante.  

 Comprenden la importancia de los 
valores institucionales mediante la 
planificación de 
una actividad social. 

OA03: Conocer las normas 
mínimas de buena convivencia  

 Mencionan al menos tres faltas del 
reglamento interno  

 Proponen normas para la buena 
convivencia dentro de la sala de 
clases  

 Aplican normas de cortesía, como por 
ejemplo: 

-Saludan y se despiden de las personas con 
las que interactúan.  
-Dicen por favor y gracias 
-Se disculpan cuando es necesario 

OA04: Conocer e interactuar con 

sus compañeros de clases  
  
  

 Se presentan con sus compañeros 
expresando sus gustos e intereses. 

 Identifican al menos tres estudiantes 
del curso. 

 Participan de una actividad que 
promueva la convivencia  

OA05: Adquirir rutinas que 
faciliten el proceso de transición  

 Identifican rutinas en orden 
cronológico domésticas y escolares.  

Actividades sugeridas:  
https://docs.google.com/document/d/1Xen27pDyhSbksKC-
fsyZx9z0EW9INacf/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=tru
e&sd=true 
 

https://docs.google.com/document/d/1Xen27pDyhSbksKC-fsyZx9z0EW9INacf/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Xen27pDyhSbksKC-fsyZx9z0EW9INacf/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Xen27pDyhSbksKC-fsyZx9z0EW9INacf/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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UNIDAD N°2 :  AUTONOMÍA  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA06: Conocer y comprender el 

concepto de autonomía ejemplificando 
prácticas autónomas dentro y fuera del 
colegio. 

 Conocen el concepto de 
autonomía 

  Identifican prácticas de 
autonomía en su vida diaria. 

 Identifican los nombres de sus 
papás y familiares cercanos 

 Mencionan su nombre completo y 
su dirección  

OA07: Identificar aspectos relevantes 
sobre sus responsabilidades 
personales acordes a su etapa del 
ciclo vital.  
  
  

 

 Mencionan tareas relacionadas al 
cuidado personal (presentación 
personal y acciones preventivas 
frente a situaciones de riesgo)  

 Reconocen tareas acordes al 
ciclo vital (orden de juguetes, 
amarrar sus cordones, mantener 
su puesto ordenado, entre otras)  

 Monitorean en conjunto con la 
familia su proceso de autonomía a 
través de un diario que considere 
prácticas autónomas.  

OA08:Establecer una rutina propia 

que visualice las prácticas de 
autonomía dentro y fuera de la sala de 
clases. 

 Realizan las tareas cotidianas por 
iniciativa propia y apenas sin 
ayuda (quitar y colgar abrigo, ir al 
baño, sacar y servirse su colación, 
reconocer sus materiales, 
almorzar, etc.) 

 Demuestran responsabilidad 
hacia el orden general de la clase 
y se preocupan de recoger los 
materiales y juegos cuando acaba 
su turno 

Actividades Sugeridas: 
 
https://docs.google.com/document/d/180kfwf7WkpgDZxePWjmtFAwWEnscgRb
D/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 
 

https://docs.google.com/document/d/180kfwf7WkpgDZxePWjmtFAwWEnscgRbD/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/180kfwf7WkpgDZxePWjmtFAwWEnscgRbD/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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UNIDAD N°4 :  SALUD Y AUTOCUIDADO   

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA12:Comprender que existen diversas 
creencias y elementos, independientes 
al género que se puedan atribuir 
socialmente. 

 Reconocen estereotipos 
sociales. 

 Muestran disposición a no 
estereotipar colores, aspecto 
físico, vestimentas u otros, a un 
género en particular. 

OA13: Distinguir conductas que ponen 

en riesgo la integridad física y 
psicológica que vulneran los derechos 
del niño/a en materia de sexualidad. 

 Identifican sensaciones que 
pudiesen experimentar en 
situaciones de riesgo. 

 Identifican conductas de riesgo 
para su integridad física y 
psicológica. 

 Identifican partes del cuerpo 
privadas 

UNIDAD N° 3:  AUTOCONCEPTO Y EMOCIONALIDAD   

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA09: Identificar características 

físicas y emocionales de sí mismos. 

● Reconocen sus características 

físicas por medio de expresiones 

gráficas (dibujo) y verbales. 

● Exponen las características 

emocionales que más se 

presentan en ellos. 

OA10: Valorar características propias 

y diversidad dentro de su curso. 

  

 

● Identifican aspectos positivos de 

sí mismos y contrastan con las 

características de sus demás 

compañeros. 

● Conocer los distintos tipos de 

diversidad (capacidades diversas, 

conformación familiar, origen, etc) 

y reforzar lo positivo del resto. 

OA11: Conocer emociones primarias. ● Conocen las emociones 

primarias. 

● Identifican las emociones que 

predominan en su vida diaria. 

● Conocen herramientas de control 

emocional. 
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OA14:Describir características físicas 

que permiten diferenciar a niños y niñas 
con la finalidad de reconocerse a sí 
mismo. 

 Caracterizan su rostro 
identificándolo como propio. 

 Identifican genitales 
masculinos y femeninos. 

OA15: Reconocer la importancia de 

poseer hábitos de vida saludable en las 
personas (alimentos saludables, 
actividad física, juegos e higiene 
personal) y las consecuencias que 
pueden traer no practicarlos 
habitualmente. 
 

 Identifican alimentos 
beneficiosos y dañinos para la 
salud.  

 Reconocen dentro de su rutina 
diaria que algunos juegos y 
actividades contribuyen al 
desarrollo de una vida 
saludable, así como otros que 
no contribuyen.  

 Identifican buenos y malos 
hábitos de higiene personal 
(por ejemplo: cepillado de 
dientes, lavado de manos, 
entre otros). 
Comprenden las 
consecuencias de poseer 
malos hábitos de vida 
saludable asociados 
particularmente a 
enfermedades. 

OA16: Desarrollar actitudes preventivas 

ante posibles situaciones de riesgo: 
- Consumo de sustancias 

prohibidas para su edad  

- Productos ofrecidos por extraños  
 

 Identifican riesgos asociados al 
consumo de alcohol, cigarrillo, 
café, medicamentos u otras 
sustancias.  

 Señalan cómo proceder ante 
ciertas situaciones de riesgo 
proponiendo situaciones de 
autocuidado. 

 Reconocen buenos hábitos 
sociales 
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UNIDAD N°5: FORMACIÓN CIUDADANA  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores De Evaluación 

OA17: Reflexionar sobre el valor de 
la solidaridad, favoreciendo el 
desarrollo de la empatía y de la 
conciencia del otro.  

 Comprenden el concepto de 
solidaridad entre personas, 
grupos y culturas. 

 Identifican acciones que 
representan el valor de la 
solidaridad.  

 Prestan ayuda a sus pares 
cuando lo requieren.  

OA18: Valorar la importancia de 
realizar acciones que busquen el 
bien de las personas, para facilitar la 
reflexión en torno al concepto de 
bien común.  

 Identifican la importancia del 
trabajo colaborativo en la 
búsqueda del bien de otros. 

 Reconocer que algunos 
comportamientos o acciones 
pueden ir contra el bien común. 

OA19: Comprender algunas normas 

de buena convivencia y seguridad en 
la vía pública. 

 Identifican señaléticas de la vía 
pública y su significado.  

 Valoran la importancia de las 
señales de tránsito para la 
seguridad en la vía pública.  

 Mencionan acciones que deben 
realizar las personas en la vía 
pública para una buena 
convivencia (cruzar en las 
esquinas, ceder el paso, 
respetar ciclovías, entre otros).  

OA20: Proponer acciones de 
cuidado de espacios públicos en el 
colegio y su entorno. 

 Identifican los espacios 
públicos del establecimiento, 
como 

 por ejemplo baños, patios, 
biblioteca, entre otros.  

 Reconocen acciones que 
dañan los espacios públicos, 
como rayar, destruir, ensuciar.  

 Comprenden que es 
responsabilidad de todos cuidar 
los espacios públicos.  

 Crean afiches que promueven 
el cuidado de los espacios 
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públicos del establecimiento y 
su entorno.  

OA21: Presentar junto a un familiar, 

una profesión u oficio desarrollada 
por algún miembro de su entorno 
personal, explicando las funciones e 
impacto que tiene su rol en la 
sociedad.  

 Se caracterizan de la 
profesión/oficio escogida. 

 Explican a sus pares las 
principales funciones que 
desarrolla la persona de 
acuerdo a la profesión que 
ejerce.  

 Responden dudas de sus 
pares.  

UNIDAD N°6: ECOLOGÍA Y MEDIOAMBIENTE   

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA22: Reconocer que el agua es un 
recurso natural fundamental para el 
desarrollo de la vida, proponiendo 
acciones para su cuidado.  

● Conocen los distintos usos del 
agua en su vida diaria.  

● Identifican el recurso del agua 
en el ambiente en sus distintos 
estados (nieve, nubes, lagos, 
ríos, napas subterráneas).  

● Reconocen que el agua es un 
recurso natural renovable y que 
a su vez, se puede agotar.  

● Conjeturan situaciones donde 
se visualice escasez de agua.  

● Proponen ideas para el 
cuidado del agua en el hogar y 
en el colegio.  

OA23: Valorar la importancia del 

entorno natural y los recursos que 
tiene, promoviendo la protección por 
el medio ambiente.  

● Diferencian entornos naturales 
de entornos artificiales. 

● Identifican recursos naturales.  
● Argumentan sobre la 

importancia del cuidado de los 
recursos naturales.  

● Conocer instituciones que 
tienen por propósito el cuidado 
del medio ambiente.  
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● Proponen a sus pares acciones 
para proteger el medio 
ambiente.  

OA24: Comprender que el reciclaje 

es un proceso que contribuye al 
medioambiente, permitiendo reducir 
la cantidad de residuos en el 
entorno.   

● Conocen el concepto de 
reciclaje. 

● Aportan ideas de reciclaje con 
desechos que tengan en casa.  

● Elaboran un objeto utilizable a 
partir de un residuo del hogar.  

● Valoran el impacto del reciclaje 
en el medio ambiente.  
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SEGUNDO BÁSICO 
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UNIDAD N°1: IDENTIDAD Y CONVIVENCIA ESCOLAR  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA01: Conocer elementos culturales, 

distintivos e identitarios del PEI. 
- Equipo directivo. 
- Sellos institucionales. 
-insignia. 
-Valores 
-Himno.  

 Identifican elementos de la insignia, 
sellos y valores del colegio  

 Entonan el himno del colegio  

 Reconocen el equipo directivo 

 Comprenden la importancia de la 
práctica de valores institucionales 
en la sala de clases.  

OA02:  Conocer las normas mínimas 

de buena convivencia 
 Mencionan al menos seis faltas del 

reglamento interno  

 Proponen normas para la buena 
convivencia dentro de la sala de 
clases  

 Valoran la importancia de las 
normas para la buena convivencia.  

 Aplican normas de cortesía, como 
por ejemplo: 

-Saludan y se despiden de las personas 
con las que interactúan.  
-Dicen por favor y gracias 
-Se disculpan cuando es necesario 

OA03: Conocer e interactuar con sus 

compañeros de clases  
 

 Se presentan con sus compañeros 
expresando sus gustos e intereses. 

 Presentan datos relevantes sobre 
su vida ( familia, cumpleaños, 
mascotas, entre otros)  

 Identifican a sus compañeros del 
curso. 

 Participan de una actividad que 
promueva la convivencia 

OA04: Conocer y comprender 

técnicas de resolución pacífica de 
conflictos. 

 Manifiestan actitudes que propicien 
la resolución pacífica de conflictos 
tales como: 

-Escuchar  
-Identifican los sentimientos de sí mismos 
frente al conflicto 
-Proponer acuerdos para la resolución 
pacífica de conflictos 

 Identifican la importancia del 
diálogo para la resolución pacífica 
de conflictos. 

 Reconocen situaciones cotidianas 
en las cuales se generan conflictos.  
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Actividades sugeridas: 
 

https://docs.google.com/document/d/1Vz4iAhBBuTgHU6YY1mmR4uCJ61ENx5L
K/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 
 
 
 

UNIDAD N°2 :  AUTONOMÍA  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA05: Distinguir prácticas de autonomía 
aplicadas en su vida diaria. 
  
  

 Recuerdan el concepto de 
autonomía. 

 Mencionan al menos 3 prácticas 
que realizan los niños autónomos  

 Identifican prácticas de 
autonomía y las consecuencias 
positivas de mantenerlas dentro 
del hogar y en la sala de clases. 

 Identifican el orden temporal en 
su rutina diaria y sus 
responsabilidades en el colegio y 
el hogar. 

OA06: Identificar aspectos relevantes 

sobre sus responsabilidades personales 
acordes a su etapa del ciclo vital.  

 Mencionan tareas relacionadas al 
cuidado personal (presentación 
personal y acciones preventivas 
frente a situaciones de riesgo)  

 Reconocen tareas acordes al 
ciclo vital (orden de juguetes, 
amarrar sus cordones, mantener 
su puesto ordenado, entre otras) 

 Monitorean en conjunto con la 
familia su proceso de autonomía a 
través de un diario que considere 
prácticas autónomas. 

 Son conscientes de sus 
limitaciones y piden ayuda solo 
cuando lo han intentado pero no 
pueden seguir avanzando por sí 
solos 

OA07: Establecer una rutina propia que 

visualice las prácticas de autonomía 
dentro y fuera de la sala de clases. 

 Realizan las tareas cotidianas por 
iniciativa propia y sin ayuda 
(quitar y colgar abrigo, ir al baño, 
sacar y servirse su colación, 
reconocer sus materiales, 
almorzar, etc.) 

 Demuestran responsabilidad 
hacia el orden general de la clase 

https://docs.google.com/document/d/1Vz4iAhBBuTgHU6YY1mmR4uCJ61ENx5LK/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Vz4iAhBBuTgHU6YY1mmR4uCJ61ENx5LK/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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y se preocupan de mantener su 
puesto ordenado. 

 
 
 
 

 
 
 
 

UNIDAD N°4:   SALUD Y AUTOCUIDADO  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA11: Identificar características físicas, 
psicológicas y sociales del grupo familiar 
cercano, valorando las diferencias 
individuales. 

 Caracterizan el grupo familiar 
cercano. 

 Valoran la diversidad 
comprendiendo que todos somos 
diferentes. 

OA12: Estimular la aceptación y 
valoración personal para el autocuidado y 
el cuidado de los demás.  
 

 Aceptan que los cuerpos tienen 
características comunes y 
diferentes a la vez. 

UNIDAD N°3 :  AUTOCONCEPTO Y EMOCIONALIDAD  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA08: Identificar y aceptar 

características físicas y emocionales de 

sí mismos. 

● Exponen las características que 
más se presentan en ellos. 

● Refuerzan aspectos positivos de sí 
mismos y contrastan con las 
características de sus demás 
compañeros. 

● Aceptan sus características físicas 
y emocionales dentro de la 
diversidad existente. 

OA09: Reconocer aspectos positivos en 

otros. 

● Nombran aspectos positivos que 
pueden encontrar en los demás. 

● Mencionan al menos 5 aspectos 
positivos de dos compañeros. 

OA10: Identificar emociones primarias e 

integrarlas a su vida diaria. 

 

● Identifican las emociones que 
predominan en su vida diaria. 

● Reconocen emociones en otros 
mediante el uso de ejemplos. 

● Grafican las emociones que son 
parte de su personalidad. 

● Integran herramientas de control 
emocional al contexto escolar. 
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 Valoran sus características 
personales. 

 Proponen acciones preventivas 
para el cuidado de su cuerpo y de 
los demás.  

OA13:Distinguir conductas que ponen en 
riesgo la integridad física y psicológica 
que vulneran los derechos del niño/a en 
materia de sexualidad. 

 Identifican sensaciones que 
pudiesen experimentar en 
situaciones de riesgo. 

 Identifican conductas de riesgo 
para su integridad física y 
psicológica. 

 Identifican partes del cuerpo 
privadas y proponen acciones para 
el cuidado de las mismas  

OA14: Reconocer la importancia de 

poseer hábitos de vida saludable en las 
personas (alimentos saludables, actividad 
física, juegos e higiene personal) y las 
consecuencias que pueden traer no 
practicarlos habitualmente.  
 

 Identifican alimentos beneficiosos y 
dañinos para la salud proponiendo 
una minuta alimenticia saludable 
común. 

 Reconocen dentro de su rutina 
diaria que algunos juegos y 
actividades contribuyen al 
desarrollo de una vida saludable, 
así como otros que no contribuyen. 

 Identifican buenos y malos hábitos 
de higiene personal (por ejemplo: 
cepillado de dientes, lavado de 
manos, entre otros). 

 Comprenden las consecuencias de 
poseer hábitos no saludables, 
asociados particularmente a 
enfermedades. 

OA15: Reconocer y expresar diferentes 

emociones, conectándolas con lo que 
expresa su cuerpo cuando éstas se 
manifiestan. 
 

 Perciben, identifican y expresan 
emociones y sentimientos. 

  Perciben e identifican sensaciones 
corporales.  

 Toman conciencia de la 
interrelación entre pensamiento, 
cuerpo y emoción. 

OA16: Valorar el vínculo con la familia, el 
curso y la escuela como factor protector. 
 

 Fortalecen las redes y vínculos 
protectores al interior del curso 

 Narran historias o anécdotas 
contadas por sus familias, 
relacionadas con el autocuidado y 
la prevención.  

 Escuchar y comentar un cuento de 
autocuidado y/o prevención.  
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UNIDAD N°5: FORMACIÓN CIUDADANA 

Objetivos de Aprendizaje Indicadores De Evaluación 

OA17: Reflexionar sobre el valor de la 
solidaridad y respeto, favoreciendo el 
desarrollo de la empatía y de la 
conciencia del otro.  

 Comprenden el concepto de 
solidaridad y respeto entre 
personas, grupos y culturas. 

 Identifican acciones que 
representan el valor de la 
solidaridad.  

 Identifican acciones que 
representan el valor del respeto.  

 Prestan ayuda a sus pares cuando 
lo requieren.  

OA18: Valorar la importancia de realizar 
acciones que busquen el bien de las 
personas, para facilitar la reflexión en 
torno al concepto de bien común.  

 Identifican la importancia del 
trabajo colaborativo en la búsqueda 
del bien de otros. 

 Reconocer que algunos 
comportamientos o acciones 
pueden ir contra el bien común. 

 

OA19: Comprender algunas normas de 
buena convivencia y seguridad en la vía 
pública. 

 Identifican señaléticas de la vía 
pública y su significado.  

 Valoran la importancia de las 
señales de tránsito para la 
seguridad en la vía pública.  

 Mencionan acciones que deben 
realizar las personas en la vía 
pública para una buena 
convivencia (cruzar en las 
esquinas, ceder el paso, respetar 
ciclovías, entre otros).  

OA20: Visitar e identificar espacios 

públicos alrededor del establecimiento y 
proponen acciones para el cuidado de su 
entorno. 

 Identifican los espacios públicos de 
su entorno (plaza, iglesia, calles, 
otros).  

 Reconocen acciones que dañan los 
espacios públicos, como rayar, 
destruir, ensuciar.  

 Comprenden que es 
responsabilidad de todos cuidar los 
espacios públicos.  
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 Crean afiches que promueven el 
cuidado de los espacios públicos 
del establecimiento y su entorno.  

OA21: Presentan junto a un familiar, una 
profesión u oficio desarrollada por algún 
miembro de su entorno personal, 
explicando las funciones e impacto que 
tiene su rol en la sociedad.  
 

 Se caracterizan de la 
profesión/oficio escogida. 

 Explican a sus pares las principales 
funciones que desarrolla la persona 
de acuerdo a la profesión que 
ejerce.  

 Responden dudas de sus pares.  

 
 

UNIDAD N°6: ECOLOGÍA Y MEDIOAMBIENTE  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA22: Reconocer que el agua es un 
recurso natural fundamental para el 
desarrollo de la vida, proponiendo 
acciones para su cuidado.  

● Conocen los distintos usos del agua 
en su vida diaria.  

● Identifican el recurso del agua en el 
ambiente en sus distintos estados 
(nieve, nubes, lagos, ríos, napas 
subterráneas).  

● Reconocen que el agua es un 
recurso natural renovable y que a su 
vez, se puede agotar.  

● Conjeturan situaciones donde se 
visualice escasez de agua.  

● Proponen ideas para el cuidado del 
agua en el hogar y en el colegio.  

OA23: Valorar la importancia del 

entorno natural y los recursos que 
tiene, promoviendo la protección por el 
medio ambiente.  

● Diferencian entornos naturales de 
entornos artificiales. 

● Identifican recursos naturales.  
● Argumentan sobre la importancia del 

cuidado de los recursos naturales.  
● Conocer instituciones que tienen por 

propósito el cuidado del medio 
ambiente.  

● Proponen a sus pares acciones para 
proteger el medio ambiente.  

OA24: Comprender que el reciclaje es 

un proceso que contribuye al 
medioambiente, permitiendo reducir la 
cantidad de residuos en el entorno.   

● Conocen el concepto de reciclaje. 
● Aportan ideas de reciclaje con 

desechos que tengan en casa.  
● Elaboran un objeto utilizable a partir 

de un residuo del hogar.  
● Valoran el impacto del reciclaje en el 

medio ambiente.  
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TERCERO BÁSICO 
 
 
 
  



PROGRAMA DE ASIGNATURA – P.L.E.M. 

38 
 

UNIDAD N° 1: IDENTIDAD Y CONVIVENCIA ESCOLAR  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA01: Comprender elementos culturales, 
distintivos e identitarios del PEI.  

 Comprenden la letra del himno del 
colegio. 

 Vivencian los valores 
institucionales  

OA02: Reconocer y valorar su grupo de 

pertenencia (Familia, curso y pares).  
 Reconocen a los docentes y 

asistentes que les imparten clases.  

 Participan activamente en los 
grupos a los que pertenecen  
(Familia, curso, pares)  

 Identifican las características de los 
grupos a los que pertenecen.  

OA03: Adquirir rutinas que faciliten el 
proceso de transición 

 Identifican nuevas rutinas de 
trabajo según asignaturas 

 Establecen hábitos y técnicas de 
estudio en conjunto con redes de 
apoyo (familia)  

 Valoran rutinas domésticas y 
escolares estableciendo un orden 
cronológico  

OA04: Comprender y valorar la 

importancia de las normas de clases.  
 Mencionan al menos 10  faltas 

estipuladas en el reglamento 
interno  

 Proponen normas para la buena 
convivencia dentro de la sala de 
clases  

 Valoran la importancia de las 
normas para la buena convivencia. 

 Aplican normas de cortesía, como 
por ejemplo: 

-Saludan y se despiden de las personas 
con las que interactúan.  
-Dicen por favor y gracias 
-Se disculpan cuando es necesario 

 Asumen compromisos para 
respetar el ambiente de 
aprendizaje e identifican la 
implicancia que tienen su no 
cumplimiento. 

OA05: Conocer y comprender técnicas de 

resolución pacífica de conflictos. 
 Manifiestan actitudes que propicien 

la resolución pacífica de conflictos 
tales como: 

-Escuchar  
-Describir los sentimientos del otro  
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-Buscar acuerdos que satisfagan a ambas 
partes  

 Identifican la importancia del 
diálogo para la resolución pacífica 
de conflictos. 

 Reconocen situaciones cotidianas 
en las cuales se generan conflictos.  

Actividades Sugeridas: 
https://docs.google.com/document/d/1MVuM10_q2TmjuToi_-
Rc8MCoDXoFLtMG/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&s
d=true 
 

 

 

UNIDAD N°2:  AUTONOMÍA   

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA06: Establecer una rutina propia 

que visualice las prácticas de 
autonomía dentro y fuera de la sala de 
clases.  

 Asumen responsabilidades dentro de la 
sala de clases que favorezcan su 
autonomía (borrar pizarra, semanero, 
orden de la sala, entre otras). 

 Anticipan horarios y rutinas escolares, 
preparando por su cuenta los 
materiales necesarios con antelación 

  Identifican prácticas de autonomía en 
la resolución de problemas cotidianos 
entre pares. 

 Se comprometen a realizar prácticas 
autónomas dentro del hogar (ordenar 
sus cuadernos, dedicar tiempo al 
estudio, hacer su cama, entre otros) 

 Proponen acciones para mejorar su 
autonomía. 

 Monitorean en conjunto con la familia 
su proceso de autonomía a través de 
un diario que considere prácticas 
autónomas. 

OA07: Valorar la autonomía como un 
proceso para la resolución de 
problemas  
  
  

 Opinan de forma crítica sobre estudios 
de casos relacionados a la autonomía 
en el colegio y en el hogar.  

 Exponen prácticas de autonomía 
mediante la expresión oral o artística. 

 Identifican acciones de resguardo en el 
desarrollo de su propia autonomía ( no 
hablar con extraños, no dar datos 
personales,  entre otros)  

https://docs.google.com/document/d/1MVuM10_q2TmjuToi_-Rc8MCoDXoFLtMG/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1MVuM10_q2TmjuToi_-Rc8MCoDXoFLtMG/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1MVuM10_q2TmjuToi_-Rc8MCoDXoFLtMG/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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 Suelen buscar alternativas, soluciones 
o ideas nuevas y creativas por su 
cuenta 

UNIDAD N° 3:  AUTOCONCEPTO Y EMOCIONALIDAD   

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA08: Reconocer aspectos positivos 

y aquellos que deben fortalecer de sus 

características individuales. 

● Identifican características propias que 
son positivas. 

● Conocen aspectos de mejora en sus 
propias características. 

● Contrastan sus cualidades con los 
valores del establecimiento. 

● Determinan objetivos para mejorar y/o 
reforzar sus características. 

OA09: Identificar cualidades 

presentes dentro de su curso. 

● Mencionan al menos 3 cualidades 
presentes en su curso de forma 
grupal. 

● Reconocen su aporte dentro del 
curso. 

● Determinan objetivos para mejorar y/o 
reforzar de manera grupal. 

OA10: Relacionar emociones con 

conductas presentadas. 

● Reconocen emociones en ejemplos 
situacionales. 

● Asocian sus emociones con 
situaciones del quehacer diario. 

● Identifican conductas de respuesta 
emocional positivas y negativas. 

● Utilizan herramientas de control 
emocional para recrear escenarios 
donde respondan de forma positiva. 
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UNIDAD N°4 :   SALUD Y AUTOCUIDADO  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA11: Identificar las etapas de la vida 
humana y su relación con los 
aspectos centrales de la sexualidad. 

 Señalan las etapas de la vida humana. 

 Identifican en sus familias la etapa en 
que se encuentran cada uno de sus 
integrantes. 

OA12: Reconocer la estructura 
anatómica de los órganos 
reproductores masculino y femenino 
distinguiendo conductas que 
fortalezcan el respeto por su 
intimidad.  

 Reconocen órgano masculino y 
femenino. 

 Identifican conductas para proteger su 
intimidad.  

 Identifican partes del cuerpo privadas, 
reconociendo límites y proponiendo 
acciones para el cuidado de las 
mismas 

OA13: Comprender la importancia de 
poseer hábitos de vida saludable en 
las personas (alimentos saludables, 
actividad física, juegos e higiene 
personal) y las consecuencias que 
pueden traer no practicarlos 
habitualmente como por ejemplo el 
desarrollo de microorganismos 
dañinos y/o la exclusión social. 

 Identifican alimentos que son 
beneficiosos y dañinos para los 
diferentes órganos del cuerpo 
humano. 

 Valoran la importancia del consumo 
del agua para el organismo. 

 Practican actividad física y juegos 
reflexionando sobre sus beneficios. 

 Reconocen microorganismos que se 
producen por la falta de higiene 
corporal. 

 Identifican incidencia de los malos 
hábitos en la exclusión social. 

OA14: Desarrollar una actitud crítica, 

reflexiva e informada siendo capaces 
de oponerse al consumo de tabaco y 
alcohol. 
 

 Aumentan la percepción de riesgo 
frente al consumo de tabaco y alcohol. 

 Desarrollan una actitud crítica, 
reflexiva e informada frente al 
consumo del tabaco y alcohol. 

 Diseñan material preventivo frente al 
consumo de tabaco y alcohol (afiches 
, volantes, reels y otros)  

OA15: Valorar el vínculo con la 

familia, el curso y la escuela como 
factor protector. 
 

 Identifican y fortalecen redes de apoyo 
al interior del colegio  

 Identifican en su familia los adultos 
protectores 
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UNIDAD N°5: FORMACIÓN CIUDADANA  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores De Evaluación 

OA16: Generar un espacio de reflexión 

y diálogo respecto de la discriminación 
arbitraria, como primer paso para 
abordar la igualdad de todas las 
personas en dignidad y derechos. 

 Conocen el concepto de 
discriminación arbitraria y sus 
consecuencias.  

 Identifican situaciones de su entorno 
cercano en las que visualicen el 
respeto o falta de este a algunos de 
los derechos contenidos en la 
Declaración Universal de los 
Derechos Humanos. 

 Analizan situaciones asociadas a la 
discriminación arbitraria y toman una 
postura argumentada al respecto. 

 Discuten el derecho a la igualdad 
como fundamento de la no 
discriminación arbitraria. 

OA17: Comprender la importancia que 
tienen los derechos de los niños y niñas 
en la vida cotidiana como el derecho a 
la alimentación, salud, educación, 
familia y libre pensamiento; y su 
repercusión en caso de ser 
transgredidos.  

 Reconocen prácticas concretas 
donde se promueva el derecho a la 
alimentación y salud.  

 Valoran la importancia del derecho a 
la educación como parte 
fundamental de su desarrollo 
intelectual y formativo.  

 Identifican  
 Proponen acciones donde se 

promueva el libre pensamiento.  

OA18: Comprender la importancia que 
tienen los deberes de los niños y niñas 
en la vida cotidiana como el respeto de 
su cuerpo, respeto por el otro, respeto 
al medio ambiente; y su repercusión en 
caso de ser transgredidos.  

 Identifican sus responsabilidades 
dentro de la sala de clases.  

 Reconocen sus responsabilidades 
en el hogar (levantar la mesa, tender 
la cama, guardar sus pertenencias). 

 Reconocen que los deberes son 
necesarios en la vida cotidiana. 

 Valoran la importancia del respeto y 
cuidado de su cuerpo.  

 Identifican en la sociedad instituciones 
protectoras  
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 Ejemplifican situaciones que 
pudieran ocurrir en caso de no 
cumplir un deber y como aquello le 
afecta al otro.  

OA19: Participar informadamente del 

proceso de elección de directiva de 
curso, asignando roles y funciones a 
cada uno de los miembros escogidos.  

 Elaboran listas de postulantes a 
cargo para la conformación de 
directiva de su curso.  

 Generan afiches para promocionar 
campañas electorales.  

 Conocen las propuestas de las listas 
postulantes, para votar de manera 
informada.  

 Participan de la votación de lista para 
elección de directiva del curso.  

 Elaboran como curso un plan de 
trabajo que incorpore las propuestas 
de la directiva electa y otras que 
contribuya a la formación de los 
estudiantes.  

 
 
 

UNIDAD N°6: ECOLOGÍA Y MEDIOAMBIENTE   

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA20: Conocer la importancia del 

suelo para la vida en nuestro planeta y 
los efectos de la contaminación en él. 

● Reconocen la importancia del suelo 
para los seres vivos 

● Identifican factores que generan 
contaminación de suelo 

● Proponen acciones de cuidado del 
suelo en su entorno cercano (casa, 
escuela, etc.) 

OA21: Valorar la importancia del 
entorno natural y los recursos que 
tiene, promoviendo la protección por el 
medio ambiente.  

● Diferencian entornos naturales de 
entornos artificiales. 

● Identifican recursos naturales.  
● Argumentan sobre la importancia del 

cuidado de los recursos naturales.  
● Conocen instituciones que tienen por 

propósito el cuidado del medio 
ambiente.  

● Proponen a sus pares acciones para 
proteger el medio ambiente.  
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OA22: Elaborar de manera grupal 

proyectos de cuidado del medio 
ambiente, promoviendo el buen uso de 
los recursos naturales y su impacto en 
el entorno.  

● Escogen temáticas de su interés para 
la elaboración de un proyecto de 
cuidado del medio ambiente.  

● Crean afiches, folletos u otro material 
para el cuidado del medio ambiente.  

● Demuestran una actitud de 
compromiso y cuidado del entorno. 

● Valoran los proyectos de sus 
compañeros.  
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CUARTO BÁSICO 
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UNIDAD N° 1: IDENTIDAD Y CONVIVENCIA ESCOLAR  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA01: Comprender elementos 

culturales, distintivos e identitarios del 
PEI. 

 Comprenden la letra del himno del 
colegio y lo entonan. 

 Conocen elementos esenciales del 
perfil del estudiante 

OA02: Conocer, comprender y vivir 

los valores Institucionales: respeto, 
tolerancia, solidaridad, superación. 

 Respetan el derecho de las personas 
para expresar sus opiniones y ser 
diferentes  

 Participan de actividades solidarias 
dentro o fuera de la comunidad 
educativa 

 Identifican personas significativas 
como ejemplo de superación  

OA03: Conocer las normas y faltas 

más habituales a su edad, como 
base para una buena convivencia 
escolar 
 

 Conocen las faltas al reglamento 
interno del establecimiento y las 
implicancias de éstas 

 Conocen las conductas esperadas 
dentro del establecimiento para una 
buena relación entre pares 

 Asumen compromisos para respetar 
el ambiente de aprendizaje e 
identifican la implicancia que tienen 
su no cumplimiento. 

 Proponen normas para la buena 
convivencia dentro de la sala de 
clases 

OA04: Conocer, comprender y 
aplicar técnicas de resolución 
pacífica de conflictos. 

 Comprenden diferentes técnicas de 
resolución pacífica de conflictos. 

 Practican diferentes técnicas de 
resolución de conflictos en su diario 
vivir. 

 Identifican la implicancia que tiene 
para las personas no escuchar o 
respetar las ideas del otro como por 
ejemplo turnos para hablar.  

 Proponen acciones para la resolución 
pacífica de conflictos entre 
compañeros 

 Promueven la resolución pacífica de 
conflictos entre compañeros 

Actividades sugeridas: 
https://docs.google.com/document/d/1kpJ2QMZUIvs4ta0cPNPovwVdAK6_9bau/edit
?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 

https://docs.google.com/document/d/1kpJ2QMZUIvs4ta0cPNPovwVdAK6_9bau/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1kpJ2QMZUIvs4ta0cPNPovwVdAK6_9bau/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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UNIDAD N°2:  AUTONOMÍA   

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA05: Analizar las características de 
las personas autónomas, su 
importancia y las habilidades 
necesarias para el desarrollo de la 
autonomía.  

 Ejemplifican acciones de las 
personas autónomas  

 Conocen hábitos de higiene 
personal y su importancia  

 Valoran la importancia de la 
autodisciplina y la responsabilidad  

 Describen desde sus familiares sus 
propios procesos de autonomía.  

OA06: Proponer prácticas personales 

que favorezcan su propia autonomía  
  
  

 Establecen metas personales  

 Mencionan sus responsabilidades 
en el hogar y en el colegio  

 Exponen situaciones donde pueden 
aplicar la autonomía en la 
resolución de problemas cotidianos 
en el colegio 

 Tienen un ritmo de trabajo ágil. Se 
mantienen centrados en la tarea, sin 
despistes ni faltas de atención. 

 Buscan alternativas, soluciones o 
ideas nuevas y creativas por su 
cuenta 

Actividades sugeridas: 
https://docs.google.com/document/d/10E0Ho_TQhEv7RGixOQ8HL0TyzM5aPLB_/e
dit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 
 

 
UNIDAD N°3 :  AUTOCONCEPTO Y EMOCIONALIDAD  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA07: Establecer pautas de 

autocuidado para la mejora de sus 

capacidades. 

● Relacionan sus características con 
los efectos que tienen en su vida 
diaria, influyendo en el desempeño 
social, académico y conductual que 
presentan. 

● Identifican conductas positivas dentro 
del aula que les permiten mejorar o 
fortalecer sus cualidades. 

● Determinan pautas a seguir 
orientadas al autocuidado y 

https://docs.google.com/document/d/10E0Ho_TQhEv7RGixOQ8HL0TyzM5aPLB_/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/10E0Ho_TQhEv7RGixOQ8HL0TyzM5aPLB_/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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apreciación de todos los integrantes 
del curso. 

OA08: Determinar características 

que les identifiquen a nivel grupal. 

● Identifican cualidades positivas que 
presentan a nivel curso. 

● Reconocen la implicancia que tienen 
sus cualidades en la percepción 
externa de su curso. 

● Generan un relato compartido sobre 
aquello que les identifica a nivel 
grupal. 

OA09: Implementar herramientas de 

control emocional. 

● Categorizan conductas de respuesta 
emocional en positivas y negativas. 

● Utilizan herramientas de control 
emocional para recrear escenarios 
de respuesta emocional. 

● Formulan herramientas de control 
emocional propias. 

● Controlan sus emociones primarias 
ante situaciones complejas dentro del 
contexto escolar. 

 
UNIDAD N°4 :   SALUD Y AUTOCUIDADO    

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA10: Reconocer y valorar el 
proceso de desarrollo afectivo y 
sexual, describiendo los cambios 
físicos y afectivos que ocurren en la 
pubertad y  respetando los diferentes 
ritmos de desarrollo entre sus pares 
así como favoreciendo conductas 
para cuidado de sus partes del 
cuerpo privadas.  

 Describen los cambios físicos y afectivos 
que ocurren en la pubertad. 

 Respetan los diferentes ritmos de 
desarrollo entre pares. 

 Identifican partes del cuerpo privadas, 
reconociendo límites y proponiendo 
acciones para el cuidado de las mismas. 

OA11: Comprender la importancia 

de poseer hábitos de vida saludable 
en las personas (alimentos 
saludables, actividad física, juegos e 
higiene personal) y las 
consecuencias que pueden traer no 
practicarlos habitualmente como por 
ejemplo el desarrollo de 
microorganismos dañinos.  

 Identifican alimentos que son 
beneficiosos y dañinos para el corazón, 
riñones y esqueleto. 

 Valoran la importancia del consumo del 
agua para el organismo. 

 Practican actividad física y juegos 
reflexionando sobre sus beneficios. 

 Reconocen microorganismos que se 
producen por la falta de higiene corporal. 
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OA12: Identificar factores 

protectores que permiten un sano 
desarrollo en su vida 

 Identifican y fortalecen redes de apoyo al 
interior del colegio, en su familia y en el 
ámbito social  

 Distinguen factores de riesgo versus 
factores protectores  

OA13: Desarrollar una actitud crítica, 
reflexiva e informada siendo 
capaces de oponerse al consumo de 
tabaco y alcohol 
 

 Aumentan la percepción de riesgo frente 
al consumo de tabaco y alcohol. 

 Desarrollan una actitud crítica, reflexiva 
e informada frente al consumo del 
tabaco y alcohol  

 Realizan una campaña preventiva frente 
al consumo de tabaco y alcohol  

OA14: Valorar y respetar la 

diversidad en los entornos sociales a 
los que pertenecen, siendo activos y 
activas en aportar al bienestar de la 
comunidad.  

 Reconocen y valoran la diversidad. 

 Aceptan y valoran sus características 

personales. 

 
UNIDAD N°5: FORMACIÓN CIUDADANA  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores De Evaluación 

OA15: Generar un espacio de reflexión y 

diálogo respecto de la discriminación 
arbitraria, como primer paso para 
abordar la igualdad de todas las 
personas en dignidad y derechos. 

 Conocen el concepto de 
discriminación arbitraria y sus 
consecuencias.  

 Identifican situaciones de su 
entorno cercano en las que 
visualicen el respeto o falta de este 
a algunos de los derechos 
contenidos en la Declaración 
Universal de los Derechos 
Humanos. 

 Analizan situaciones asociadas a la 
discriminación arbitraria y toman 
una postura argumentada al 
respecto. 

 Discuten el derecho a la igualdad 
como fundamento de la no 
discriminación arbitraria. 

OA16: Comprender la importancia que 

tienen los derechos de los niños y niñas 
en la vida cotidiana como el derecho a la 

 Reconocen prácticas concretas 
donde se promueva el derecho a la 
alimentación y salud.  
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alimentación, salud, educación, familia y 
libre pensamiento; y su repercusión en 
caso de ser transgredidos.  

 Valoran la importancia del derecho 
a la educación como parte 
fundamental de su desarrollo 
intelectual y formativo.  

 Identifican  
 Proponen acciones donde se 

promueva el libre pensamiento.  

OA17: Comprender la importancia que 
tienen los deberes de los niños y niñas 
en la vida cotidiana como el respeto de 
su cuerpo, respeto por el otro, respeto al 
medio ambiente; y su repercusión en 
caso de ser transgredidos.  

 Identifican sus responsabilidades 
dentro de la sala de clases.  

 Reconocen sus responsabilidades 
en el hogar (levantar la mesa, 
tender la cama, guardar sus 
pertenencias). 

 Reconocen que los deberes son 
necesarios en la vida cotidiana. 

 Valoran la importancia del respeto y 
cuidado de su cuerpo.  

 Analizan casos de niños/as que 
transgreden los deberes y opinan 
sobre su implicancia en otros.  

 Elaboran con sus familias un afiche 
que contenga los deberes y 
responsabilidades que cumplen los 
niños/as en casa.  

OA18: Participar informadamente del 
proceso de elección de directiva de 
curso, asignando roles y funciones a 
cada uno de los miembros escogidos.  

 Elaboran listas de postulantes a 
cargo para la conformación de 
directiva de su curso.  

 Generan afiches para promocionar 
campañas electorales.   

 Conocen las propuestas de las 
listas postulantes, para votar de 
manera informada.  

 Participan de la votación de lista 
para elección de directiva del 
curso.  

 Elaboran como curso un plan de 
trabajo que incorpore las 
propuestas de la directiva electa y 
otras que contribuya a la formación 
de los estudiantes.  
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UNIDAD N°6: ECOLOGÍA Y MEDIOAMBIENTE  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA19: Conocer la importancia del aire 
para la vida en nuestro planeta y los 
efectos de la contaminación en él. 

 Reconocen la importancia del aire 
para los seres vivos 

 Identifican factores que generan 
contaminación del aire 

 Proponen acciones de cuidado del 
aire en su entorno cercano (casa, 
escuela, etc.) 

 Comprenden los efectos del aire 
contaminado en los seres vivos. 

OA20: Valorar la importancia del 

entorno natural y los recursos que 
tiene, promoviendo la protección por el 
medio ambiente.  

 Diferencian entornos naturales de 
entornos artificiales. 

 Identifican recursos naturales.  
 Argumentan sobre la importancia 

del cuidado de los recursos 
naturales.  

 Conocen instituciones que tienen 
por propósito el cuidado del medio 
ambiente.  

 Proponen a sus pares acciones 
para proteger el medio ambiente.  

OA21: Elaborar de manera grupal 
proyectos de cuidado del medio 
ambiente, promoviendo el buen uso de 
los recursos naturales y su impacto en 
el entorno.  

 Escogen temáticas de su interés 
para la elaboración de un proyecto 
de cuidado del medio ambiente.  

 Crean afiches, folletos u otro 
material para el cuidado del medio 
ambiente.  

 Demuestran una actitud de 
compromiso y cuidado del 
entorno. 

 Valoran los proyectos de sus 
compañeros.  
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QUINTO BÁSICO 
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UNIDAD N° 1: IDENTIDAD Y CONVIVENCIA ESCOLAR  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA01: Conocer, comprender y vivir 
los valores Institucionales: 
fraternidad, respeto, tolerancia, 
solidaridad, superación, equidad y 
altruismo. 

 Identifican relatos y/o experiencias 
familiares o de personas 
significativas relacionadas con los 
valores   

 Diseñan campañas o proyectos para 
la promoción de los valores 
institucionales  

 Reflexionan sobre la importancia de 
los valores para la convivencia 
escolar 

OA02: Conocer las normas y faltas 
más habituales a su edad, como 
base para una buena convivencia 
escolar 

 Conocen las faltas al reglamento 
interno del establecimiento y las 
implicancias de éstas 

 Conocen las conductas esperadas 
dentro del establecimiento para una 
buena relación entre pares 

OA03: Conocer, comprender y 
aplicar técnicas de resolución 
pacífica de conflictos. 
 

 Conocen la definición de acoso 
escolar, maltrato y conflicto 
identificándolos a través de ejemplos. 

 Practican diferentes técnicas de 
resolución de conflictos en su diario 
vivir. 

 Identifican la implicancia que tiene 
para las personas no escuchar o 
respetar las ideas del otro como por 
ejemplo turnos para hablar. 

 Proponen acciones para la resolución 
pacífica de conflictos entre 
compañeros 

OA04: Comprender el concepto de 
inclusión y equidad. 

 Comprenden que las diferencias 
entre las personas (capacidades 
físicas, intelectuales y otras acorde al 
nivel)  no implican la desvalorización 
del otro.  

 Valoran la diversidad cultural, étnica, 
social como oportunidad para 
aprender.  
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UNIDAD N°2:  AUTONOMÍA  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA05: Desarrollar el concepto de 

autonomía aplicándolo a situaciones 
diversas de la vida cotidiana.   

 Crean su concepto de 
autonomía  

 Planifican su rutina diaria, 
organizando sus tiempos de 
estudio  

 Valoran las cualidades de las 
personas autónomas  

 Evalúan y describen cómo 
pueden mejorar su autonomía 
incorporando a su familia. 

 Proponen medidas preventivas 
para el resguardo de las redes 
sociales. 

 Tienen un ritmo de trabajo ágil. 
Se mantienen centrados en la 
tarea, sin despistes ni faltas de 
atención. 

OA06: Reflexionar sobre la importancia 
de la autonomía y su incidencia en la toma 
de decisiones y regulación emocional.  
  
  

 Manifiestan alternativas de 
autorregulación emocional ante 
diferentes situaciones propias 
del contexto escolar. 

 Identifican los factores que 
inciden en la toma de decisiones 
acorde a su etapa del ciclo vital 
(vestimenta, color y/o corte de 
cabello, entre otros). 

Actividades sugeridas: 
https://docs.google.com/document/d/19sdN6KQURxWToRaa-
nabPETZF23bE_ds/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true
&sd=true 

 
 
 
 
 

Actividades sugeridas: 
 
https://docs.google.com/document/d/1DTbcW46kd4I_nfYWSTwma7yir8yPhEil/e
dit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 
 

https://docs.google.com/document/d/1DTbcW46kd4I_nfYWSTwma7yir8yPhEil/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1DTbcW46kd4I_nfYWSTwma7yir8yPhEil/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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UNIDAD N°3 :  AUTOCONCEPTO Y EMOCIONALIDAD  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA07: Reconocer características 

físicas y emocionales de sí mismos. 

● Identifican las características 
presentes en sí mismos. 

● Exponen de manera oral las 
características físicas y emocionales 
que identificaron. 

● Mencionan aspectos propios que se 
puedan integrar a la diversidad. 

OA08: Destacar las características 

que les identifiquen. 

● Valoran sus  características 
mediante un reconocimiento frente a 
su curso. 

● Aprecian cualidades de sus 
compañeros de forma expositiva. 

OA09: Relacionar emociones 

primarias con aspectos de su vida 

diaria. 

 

● Reconocen emociones primarias en 
ejemplos situacionales. 

● Identifican cómo influyen sus 
emociones en su conducta. 

● Asocian sus emociones con 
situaciones del quehacer diario. 

● Nombran al menos 2 técnicas de 
control emocional. 

 
 

 

UNIDAD N°4 :   SALUD Y AUTOCUIDADO   

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA10: Caracterizar la estructura y 
función de los aparatos reproductores 
femeninos y masculinos manifestando 
inquietudes sobre sexualidad. 

 Identifican las partes del aparato 
reproductor femenino y masculino. 

 Señalan a lo menos tres inquietudes 
sobre sexualidad. 

 Proponen acciones para el 
autocuidado frente a situaciones de 
abuso sexual. 

OA11: Comprender la diferencia entre 

pubertad y adolescencia 
reconociendo los cambios que se 
experimentan en cada una de ellas 

 Identifican cambios en la pubertad. 

 Identifican cambios en la 
adolescencia. 

OA12: Valorar la importancia de tener 
buenos hábitos alimenticios, así como 
el consumo de agua constante y los 
efectos que estos producen en las 
personas. 

 Reconocen los beneficios de 
mantener una alimentación 
saludable. 

 Valoran la importancia del consumo 
del agua para la prevención de 
enfermedades. 
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 Promueven los buenos hábitos 
alimenticios y el consumo de agua 

 
OA13: Practicar actividad física en 

distintas intensidades reconociendo 
los cambios en su cuerpo, así como 
las sensaciones que estas producen. 
 

 Crean un listado de actividades 
físicas para realizar dentro y fuera 
del colegio. 

 Ejecutan algunas de las actividades 
físicas previamente registradas. 

 Identifican la importancia de las 
actividades recreativas para el 
desarrollo personal.  

 Reflexionan grupalmente en torno a 
actividades físicas ejecutadas y el 
impacto que tienen para el 
organismo. 

OA14: Demostrar la adquisición de 

hábitos de higiene antes, durante y 
después de realizar actividad física 
moderada o intensa (como por 
ejemplo usar protector solar, lavarse, 
cambiarse de ropa, entre otros) para 
prevenir enfermedades. 
 

 Elaboran rutina básica de higiene 
personal. 

 Ejecutan rutina básica de higiene 
personal al término de la clase 
(lavado de manos y rostro, cepillado 
de dientes, peinarse). 

 Mencionan conducta de autocuidado 
frente a la exposición solar u otros 
ambientes. 

 Reflexionan sobre las 
consecuencias de una mala higiene 
personal y enfermedades asociadas 

OA15: Desarrollar una actitud crítica, 
reflexiva e informada oponiéndose al 
consumo de drogas y alcohol 
disminuyendo distintas situaciones de 
riesgo. 

 Desarrollan estrategias para 
enfrentar los riesgos. 

 Aumentan la percepción de riesgo 
frente al consumo de alcohol. 

 Desarrollan una actitud crítica, 
reflexiva e informada frente al 
consumo de alcohol 

OA16: Valorar el vínculo con la 

familia, el curso y la escuela como 
factores de cuidado y prevención.   

 Comparten con un grupo de 
apoderados abordando temáticas 
relacionadas a la prevención y el 
autocuidado  

 Comparten con cursos de niveles 
más altos sobre experiencias 
relacionadas al autocuidado 
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UNIDAD N°5: FORMACIÓN CIUDADANA  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA17: Valorar la importancia que 
tiene en la vida el esfuerzo y 
perseverancia para conseguir logros 
personales.  

● Mencionan ejemplos cotidianos 
donde obtuvieron logros gracias a 
un esfuerzo realizado por ellos. 

● Mencionan ejemplos de 
situaciones donde no han obtenido 
los resultados esperados y 
analizan las causas.  

● Establecen metas personales para 
la mejora del rendimiento 
académico.  

OA18: Promover la igualdad de 
derechos entre personas desde el 
punto de vista de la participación en la 
vida laboral, política y social sin 
distinción de sexo, etnia, edad.  

● Analizan críticamente videos y 
documentos que promueven la 
igualdad de derechos.  

● Opinan sobre la importancia de 
promover la igualdad de derechos 
para todas las personas y su 
impacto en la sociedad.  

● Reconocen los hitos más 
relevantes en la historia de la 
humanidad donde se haya vivido la 
desigualdad de derechos. 

● Mencionan las repercusiones que 
ha tenido para las personas la 
desigualdad de derechos.  

OA19: Participar informadamente del 

proceso de elección de directiva de 
curso, asignando roles y funciones a 
cada uno de los miembros escogidos.  

● Elaboran listas de postulantes a 
cargo para la conformación de 
directiva de su curso.  

● Generan afiches para promocionar 
campañas electorales y crean 
discurso para convencer a la 
audiencia. 

● Conocen las propuestas de las 
listas postulantes, para votar de 
manera informada.  

● Participan de la votación de lista 
para elección de directiva del curso.  

● Elaboran como curso un plan de 
trabajo que incorpore las 
propuestas de la directiva electa y 
otras que contribuyan a la 
formación de los estudiantes.  
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UNIDAD N°6: ECOLOGÍA Y MEDIOAMBIENTE  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA20: Comprender el concepto de 
biodiversidad valorando su 
importancia en la Tierra. 

● Describen el concepto de 
biodiversidad. 

● Destacan el valor de la 
biodiversidad. 

● Reconocen cómo se relaciona y 
desenvuelve el ser humano en la 
biodiversidad. 

OA21: Reconocer aspectos 

positivos de la biodiversidad, así 
como las amenazas sobre ella 

● Enumeran los aportes de la 
biodiversidad al planeta y su entorno 

● Diferencian la biodiversidad por 
zonas geográficas y valoran la 
importancia de esto 

● Detectan acciones humanas que 
amenazan la biodiversidad 
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SEXTO BÁSICO 
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UNIDAD N° 1: IDENTIDAD Y CONVIVENCIA ESCOLAR  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA01: Conocer, comprender y vivir 

los sellos institucionales: Exigencia 
académica, Inclusión, humanismo 
laico y Disciplina y convivencia.  

 Asocian los sellos institucionales a 
elementos de la cultura escolar y/o 
personas de su entorno. 

 Diseñan campañas o proyectos para 
la promoción de los sellos 
institucionales  

 Reflexionan sobre la importancia de 
los sellos institucionales para una 
formación integral.  

OA02: Analizar las normas y faltas 
a ella más habituales a su edad, 
como base para una buena 
convivencia escolar. 

 Analizan las faltas leves, graves y 
gravísimas al reglamento y la 
repercusión que estas tienen en la 
convivencia escolar  

 Conocen y comprenden las 
conductas esperadas dentro del 
establecimiento para una buena 
relación entre pares. 

 Definen normas de convivencia 
escolar dentro del curso 
ejemplificándolas a través de 
actividades prácticas. 

OA03: Fortalecer el sentido de 

pertenencia al curso.  
 Realizan actividades lúdicas 

compartiendo experiencias entre sus 
compañeros 

 Identifican y valoran  características 
del sus compañeros.  

 Reconocen sus cualidades como 
curso. 

OA04: Desarrollar la atención y el 
interés ante el hecho de la 
diversidad de personas y culturas, 
reconociéndola como un valor 

 Comprenden deberes y derechos 
independientes de la diversidad 
individual y del lugar de residencia, 
religión, condición socioeconómica. 

 Valoran la diversidad presente en el 
curso. 

OA05: Promover la participación 
familiar en elementos de la 
convivencia escolar. 

 Desarrollan al menos una actividad 
que involucre a las familias. 

 Al menos el 80% de las familias 
participan de una actividad que 
promueva la convivencia escolar. 

Actividades sugeridas:  
https://docs.google.com/document/d/11pZmY9LEQUQdA0ilf_RRVFYJpzesZ8Wf
/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 
 

https://docs.google.com/document/d/11pZmY9LEQUQdA0ilf_RRVFYJpzesZ8Wf/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/11pZmY9LEQUQdA0ilf_RRVFYJpzesZ8Wf/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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UNIDAD N°3 :  AUTOCONCEPTO Y EMOCIONALIDAD  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA08:Identificar cambios físicos y 

emocionales asociados con el 

desarrollo personal y sus 

implicancias en la vida cotidiana. 

● Mencionan al menos 5 cambios 
físicos y 5 emocionales de su 
desarrollo personal 

● Determina las implicancias de 
estos cambios en su vida personal  

● Reconoce sus emociones y cómo 
influyen en su desarrollo personal  

UNIDAD N°2 :  AUTONOMÍA  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA06: Reflexionan sobre los 

valores humanos como guía para la 
toma de decisiones autónomas  
 

 Relacionan valores con acciones 
autónomas.  

 Identifican valores implícitos en sus 
propias acciones. 

 Identifican sus modelos a seguir y 
sus aportes positivos.  

 Mencionan como la autonomía 
favorece el proceso de aprendizaje y 
rendimiento académico.  

 Reconocen y promueven los valores 
presentes en sus familiares y el 
impacto que estos tienen para su 
propia autonomía.  

OA07: Reflexionan sobre el 
impacto que sus acciones tienen en 
otras personas reconociendo la 
responsabilidad implícita en la 
autonomía.  
  
  

 Identifican las consecuencias 
positivas y negativas de sus actos  

 Difundir acciones autónomas que 
tributan a la vida de otras personas 
(campañas solidarias, visitas a casas 
hogares, entre otras).  

 Proponen medidas preventivas para 
el resguardo de las redes sociales.  

Actividades sugeridas:  
https://docs.google.com/document/d/1_lwvsbarWcJO8E_vkXWkY9it5YIjpT40/edi
t?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 
 

https://docs.google.com/document/d/1_lwvsbarWcJO8E_vkXWkY9it5YIjpT40/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_lwvsbarWcJO8E_vkXWkY9it5YIjpT40/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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OA09:Reconocer fortalezas 

personales y características únicas 

que los distinguen en su entorno. 

● Nombran 5 fortalezas personales  
● Exponen las características que a 

su juicio son únicas 

● Identifican la diversidad presente 
en el curso y al aporte que cada 
uno genera en el grupo 

OA10:Relacionar emociones 

primarias y con experiencias 

específicas del entorno escolar y 

familiar. 

● Asocian emociones primarias con 
dos experiencias del entorno 

● Reconocen mediante ejemplos las 
implicancias de las emociones en 
distintas experiencias de la vida 
diaria (texto, video, etc.) 

● Nombran al menos 2 técnicas de 
control emocional. 

● Identifican cómo el control 
emocional favorece su respuesta 
ante experiencias del entorno  

 
 
 
 

UNIDAD N°4:   SALUD Y AUTOCUIDADO  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA11: Caracterizar cambios 
sociales, físicos y emocionales que 
se experimentan durante la 
adolescencia promoviendo el 
autoconocimiento. 
 

 Identifican cambios emocionales 
durante el ciclo menstrual. 

 Reconocen cambios físicos en 
hombres y mujeres. 

 Identifican emociones para 
reconocer cambios en ellos mismos. 

 Señalan como afectan sus cambios 
a los demás. 

OA12: Reconocer y valorar la 

sexualidad como expresión de 
amor, vínculo e intimidad entre dos 
personas y como gestora de su 
propia vida. 

 Mencionan las diferencias entre la 
relación de pareja y la relación de 
amigos. 

 Valoran la importancia del amor en 
una relación. 

 Identificar la influencia del entorno 
social en las decisiones 
relacionadas con la sexualidad y 
afectividad. 

 Identifican límites relacionados con 
la sexualidad  

 Identifican factores protectores para 
la prevención del abuso sexual  
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OA13: Valorar la importancia de 

tener buenos hábitos alimenticios, 
así como el consumo de agua, 
frutas, verduras y otros, así como los 
efectos que estos producen en las 
personas. 
 

 Reconocen los beneficios de 
mantener una alimentación 
saludable definiendo una minuta 
semanal. 

 Monitorear en conjunto con la 
familia los efectos en el cuerpo 
relacionados con la alimentación 
saludable. 

 Enumerar una lista de alimentos 
prohibidos  

OA14: Practicar actividad física en 

distintas intensidades reconociendo 
los cambios en su cuerpo, así como 
las sensaciones que estas 
producen. 
 

 Crean un listado de actividades 
físicas y/o recreativas para realizar 
dentro y fuera del colegio. 

 Crear espacios recreativos entro del 
colegio ( Luche, saltar la cuerda y 
otros)   

 Ejecutan algunas de las actividades 
físicas previamente registradas. 

 Reflexionan grupalmente en torno a 
actividades físicas ejecutadas y el 
impacto que tienen para el 
organismo. 

OA15: Demostrar la adquisición de 
hábitos de higiene antes, durante y 
después de realizar actividad física 
moderada o intensa (como por 
ejemplo usar protector solar, 
lavarse, cambiarse de ropa, entre 
otros) para prevenir enfermedades. 
 

 Elaboran rutina básica de higiene 
personal. 

 Ejecutan rutina básica de higiene 
personal al término de la clase 
(lavado de manos y rostro, cepillado 
de dientes, peinarse). 

 Mencionan conductas de 
autocuidado frente a la exposición 
solar u otros ambientes. 

 Reflexionan sobre las 
consecuencias de una mala higiene 
personal y enfermedades asociadas 
así como, la exclusión social que 
puede conllevar  

 
OA16: Desarrollar una actitud 
crítica, reflexiva e informada 
oponiéndose al consumo de drogas 
y alcohol disminuyendo distintas 
situaciones de riesgo. 
 

 Aumentan la percepción de riesgo 
frente a las drogas y alcohol. 

 Desarrollan una actitud crítica, 
reflexiva e informada frente al 
consumo de drogas y alcohol. 

 Evalúan situaciones de riesgo en el 
entorno cotidiano. 

 Promueven estrategias para 
enfrentar los riesgos asociados al 
consumo de alcohol y drogas. 
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UNIDAD N°5: FORMACIÓN CIUDADANA  

Objetivos De Aprendizaje Indicadores De Evaluación 

OA17: Valoran la importancia que 

tiene en la vida el esfuerzo y 
perseverancia para conseguir logros 
personales y colectivos. 

● Mencionan ejemplos cotidianos 
donde obtuvieron logros gracias a 
un esfuerzo realizado por ellos. 

● Mencionan ejemplos de 
situaciones donde no han obtenido 
los resultados esperados y 
analizan las causas.  

● Establecen metas personales para 
la mejora del rendimiento 
académico.  

● Definen una meta colectiva que el 
curso desea alcanzar (académica o 
convivencia),  estableciendo 
acciones y monitoreando el avance 
para el logro de ella.  

OA18: Promover la igualdad de 
derechos entre personas desde el 
punto de vista de la participación en 
la vida laboral, política y social sin 
distinción de sexo, etnia, edad.  

● Analizan críticamente videos y 
documentos que promueven la 
igualdad de derechos.  

● Opinan sobre la importancia de 
promover la igualdad de derechos 
para todas las personas y su 
impacto en la sociedad.  

● Reconocen los hitos más 
relevantes en la historia de la 
humanidad donde se haya vivido la 
desigualdad de derechos. 

● Mencionan las repercusiones que 
ha tenido para las personas la 
desigualdad de derechos.  

OA19: Participar informadamente 

del proceso de elección de directiva 
de curso, asignando roles y 
funciones a cada uno de los 
miembros escogidos.  

● Elaboran listas de postulantes a 
cargo para la conformación de 
directiva de su curso.  

● Generan afiches para promocionar 
campañas electorales y crean 
discurso para convencer a la 
audiencia. 

● Conocen las propuestas de las 
listas postulantes, para votar de 
manera informada.  

● Participan de la votación de lista 
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para elección de directiva del curso.  
● Elaboran como curso un plan de 

trabajo que incorpore las 
propuestas de la directiva electa y 
otras que contribuyan a la 
formación de los estudiantes.  

 
 
 

UNIDAD N°6: ECOLOGÍA Y MEDIOAMBIENTE  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA20: Comprender el concepto de 

biodiversidad valorando su 
importancia en la Tierra. 

 Describen el concepto de 
biodiversidad. 

 Destacan el valor de la 
biodiversidad. 

 Reconocen cómo se relaciona y 
desenvuelve el ser humano en la 
biodiversidad. 

OA21: Reconocer aspectos 
positivos de la biodiversidad, así 
como las amenazas sobre ella 

 Enumeran los aportes de la 
biodiversidad al planeta y su 
entorno 

 Diferencian la biodiversidad por 
zonas geográficas y valoran la 
importancia de esto 

 Detectan acciones humanas que 
amenazan la biodiversidad 

 Realizan campaña de promoción 
por el cuidado de la biodiversidad 

OA22: Investigar sobre las 
principales causas de extinción de 
especies animales en la Tierra, 
proponiendo acciones para 
preservarlas.   

 Recopilan información respecto a 
la extinción de especies animales.  

 Registran principales hallazgos 
cuantitativos y/o cualitativos.  

 Comunican a sus pares los 
principales hallazgos y 
conclusiones obtenidas.  

 Proponen acciones para el cuidado 
de distintas especies animales.  

 Reflexionan en torno a la 
información encontrada.   
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UNIDAD N° 1: IDENTIDAD Y CONVIVENCIA ESCOLAR  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA01: Comprender la misión, 
visión y perfil de los estudiantes 
asociados al proyecto educativo 
institucional.  

 Conocen los elementos identitarios 
(visión, misión) del establecimiento. 

 Relacionan sus características con el 
perfil del estudiante del colegio 
Chillán  

OA02: Reflexionar sobre la 

aplicación de las normas acordes 
a su edad según el reglamento 
interno, como base para una 
buena convivencia escolar. 

  Valoran las conductas esperadas 
como forma de fortalecer la buena 
convivencia escolar. 

 Definen sus propias normas internas 
basadas en el concepto de una buena 
convivencia.  

OA03: Conocer qué es la 
convivencia escolar y el buen trato 

 Conocen conceptos de buena 
convivencia escolar y buen trato 
como aporte al desarrollo de 
aprendizajes 

 Conocen elementos básicos de la 
política Nacional de la Convivencia 
Educativa   

OA04: Fortalecer el sentido de 

pertenencia al curso. 
 Valoran las diversidades internas 

dentro del curso 

 Crean proyectos colaborativos dentro 
del curso  

 Identifican y valoran características 
del sus compañeros 

OA05: Promover la participación 

familiar en elementos de la 
convivencia escolar.  

 Desarrollan al menos una actividad 
que involucre a las familias  

 Al menos el 80% de las familias 
participan de una actividad que 
promueva la convivencia escolar  

Actividades sugeridas: 
https://docs.google.com/document/d/1ETc_RJ5o5LVEAP0h9EC9srkK5ANh_mD
o/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 
 

 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1ETc_RJ5o5LVEAP0h9EC9srkK5ANh_mDo/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ETc_RJ5o5LVEAP0h9EC9srkK5ANh_mDo/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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UNIDAD N° 2:  AUTOCONCEPTO Y EMOCIONALIDAD  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA06: Reconocer la influencia de sus  

características físicas y emocionales 

en el bienestar personal. 

● Identifican características físicas y 
emocionales con su bienestar 
personal  

● Determinan la influencia de sus 
características en su estado de 
bienestar  

● Reconocen sus emociones y 
cómo influyen en su desarrollo 
personal 

OA07:Valorar la diversidad del curso 

y el aporte que cada uno genera en la 

conformación de un grupo 

cohesionado 

● Reconocen su aporte al curso en 
la conformación de una 
idiosincrasia del grupo. 

● Argumenta sobre la importancia 
de mantener un grupo unido  

● Reflexionan sobre el valor de la de 
la diversidad presente en su 
curso. 

OA08: Explicar cómo las emociones 

influyen en la toma de decisiones en 

diferentes contextos de la vida 

cotidiana. 

● Describen mediante ejemplos las 
implicancias de las emociones en 
distintas experiencias de la vida 
diaria. 

● Determinan la influencia de sus 
emociones en el contexto escolar 

● Exponen ante el curso cómo 
utilizan sus emociones en las 
decisiones de su vida cotidiana. 

Actividades sugeridas: 
https://docs.google.com/document/d/1QLArgxAkUbYGudTDRQeM44bjb1YTbZN
s/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 
 

 
 

UNIDAD N°3 :   SALUD Y AUTOCUIDADO  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA09: Comprender el concepto de 

“género” y diferenciar qué 
características atribuidas a hombres y 
mujeres son biológicas y cuáles son 
determinadas socialmente. 
 

 Definen el concepto de género. 

 Diferencian los conceptos de 
género y sexo. 

 Asocian el concepto de género a 
las características determinadas 
socialmente. 

https://docs.google.com/document/d/1QLArgxAkUbYGudTDRQeM44bjb1YTbZNs/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1QLArgxAkUbYGudTDRQeM44bjb1YTbZNs/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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OA10: Opinar sobre el impacto 

personal que tienen las presiones 
sociales y/o culturales respecto a la 
apariencia física o psicológica 
 

 Identifican consecuencias físicas 
que genera la presión social o 
cultural (anorexia, bulimia, 
vigorexia). 

 Identifican consecuencias 
psicológicas que genera la 
presión social o cultural 
(depresión, baja autoestima). 

 Reflexionan críticamente sobre 
sus propias opiniones y 
creencias relacionadas a la 
apariencia física y 
manifestaciones psicológicas.  

OA11: Evaluar conductas que ponen 
en riesgo la integridad física y 
psicológica que vulneran los derechos 
del niño/a en materia de sexualidad. 

 Explican sensaciones que 
pudiesen experimentar en 
situaciones de riesgo. 

 Explican conductas de riesgo 
para su integridad física y 
psicológica. 

 Reconocen límites relacionados 
con la sexualidad y factores 
protectores para la prevención 
del abuso sexual 

 Reflexionan sobre el impacto que 
pueden tener sus acciones en la 
integridad física y psicológica de 
otras personas.  

OA12: Caracterizar cambios sociales, 

físicos y emocionales que se 
experimentan durante la adolescencia, 
promoviendo el autoconocimiento 
 

 Identifican cambios emocionales 
durante el ciclo menstrual. 

 Reconocen cambios físicos en 
hombres y mujeres. 

 Identifican emociones para 
reconocer cambios en ellos 
mismos. 

 Señalan como afectan sus 
cambios a los demás. 

OA13: Valorar la importancia de tener 

buenos hábitos alimenticios y la 
práctica de actividad física 
permanente, reconociendo los 
beneficios que trae para su salud. 

 Investigan beneficios y/o 
consecuencias negativas 
respecto de sus hábitos 
alimenticios y la actividad física.  

 Manifiestan creencias familiares 
en relación a los hábitos de 
alimentación saludable y actividad 
física.  

 Identifican los mitos y realidades 
de la actividad física. 
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 Promueven en otros cursos 
hábitos saludables.   

 Ejecutan algunas de las 
actividades físicas dentro o fuera 
del colegio previamente 
registradas. 

 

OA14: Demostrar la adquisición de 
hábitos de higiene antes, durante y 
después de realizar actividad física 
moderada o intensa (como por ejemplo 
usar protector solar, lavarse, 
cambiarse de ropa, entre otros) para 
prevenir enfermedades 
 

 Elaboran rutina básica de higiene 
personal. 

 Ejecutan rutina básica de higiene 
personal al término de la clase 
(lavado de manos y rostro, 
cepillado de dientes, peinarse). 

 Mencionan conducta de 
autocuidado frente a la exposición 
solar u otros ambientes. 

 Reflexionan sobre las 
consecuencias de una mala 
higiene personal y enfermedades 
asociadas. 

OA15: Reconocer la influencia de la 
sociedad, las redes sociales  y de las 
amistades en la toma de decisiones 
valorando su autonomía. 

 Reflexionan acerca de la 
influencia de los medios sociales 
y culturales en la vida personal. 

 Identifican elementos positivos y 
negativos del uso de las redes 
sociales  

OA16: Expresar con claridad lo que 

piensa, siente y necesita, teniendo en 
cuenta los derechos, sentimientos y 
valores propios y de los demás, sin 
realizar diferencias por género. 

 Incrementan estrategias efectivas 
para relacionarse con personas 
de distinto sexo. 

 Aceptan las emociones, 
pensamientos y sensaciones 
corporales. 

 Desarrollan herramientas de 
autorregulación emocional y 
conductual. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMA DE ASIGNATURA – P.L.E.M. 

71 
 

UNIDAD N°4 :  ORIENTACIÓN VOCACIONAL   

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA17: Reconocer sus intereses, 
motivaciones, necesidades y 
capacidades, comprendiendo la 
relevancia del aprendizaje escolar 
sistemático para la exploración y 
desarrollo de estos y su influencia  en 
la construcción del proyecto de vida. 

 Identifican las fortalezas, 
debilidades y  factores que 
inciden en su motivación escolar. 

 Conocen profesiones 
tradicionales de diferentes áreas 
identificando las más 
interesantes para ellos. 

 Reflexionan sobre la influencia 
que tiene la formación 
académica para la planificación 
del proyecto de vida. 

 Participan de encuentros con al 
menos un profesional 
(apoderado) que cuente su 
experiencia universitaria.  

 Identifican sus modelos a seguir 
en el área profesional 

OA18:  Gestionar de manera autónoma 

su propio proceso de aprendizaje 
escolar, a través del establecimiento de 
metas progresivas de aprendizaje y la 
práctica de hábitos y técnicas de 
estudio  

 Identifican técnicas de estudios 
que favorecen su proceso de 
aprendizaje. 

 Diseñan su horario de estudios y 
lo comparten con sus 
compañeros y familias. 

 Evalúan el impacto de sus 
técnicas de estudios en su 
rendimiento académico.  

 Identifican los estilos de 
aprendizaje predominante 

 Forman grupos de apoyo 
académico dentro del curso 
(como estudiantes monitores 
voluntarios, grupos de estudio, 
designación de estudiantes 
ayudantes por asignatura, entre 
otros). 

 Elaboran proyecciones de sí 
mismos en el futuro, 
estableciendo metas de 
aprendizaje y los pasos a seguir 
para la consecución de sus 
objetivos académicos. 
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UNIDAD N°5:  FORMACIÓN CIUDADANA  

Objetivos de Aprendizaje  Indicadores De Evaluación  

OA 19: Valorar la importancia que tiene 

el rol del ciudadano y su participación 
activa para la toma de decisiones en un 
gobierno democrático.  

 Valoran la importancia del voto 
en las elecciones de 
autoridades. 

 Respetan las distintas opiniones 
y creencias de sus pares. 

 Identifican características de un 
ciudadano activo.  

 Reconocen la importancia de 
participar informadamente en la 
sociedad.  

OA20: Participar informadamente del 

proceso de elección de directiva de 
curso, asignando roles y funciones a 
cada uno de los miembros escogidos.  

 Elaboran listas de postulantes a 
cargo para la conformación de 
directiva de su curso.  

 Generan afiches para 
promocionar campañas 
electorales y crean discurso para 
convencer a la audiencia. 

 Conocen las propuestas de las 
listas postulantes, para votar de 
manera informada.  

 Participan de la votación de lista 
para elección de directiva del 
curso.  

 Elaboran como curso un plan de 
trabajo que incorpore las 
propuestas de la directiva electa 
y otras que contribuyan a la 
formación de los estudiantes.  

 
OA21: Valoran la importancia de los 

espacios de participación en la 
comunidad escolar.  

 Identifican instancias de 
participación en la comunidad 
escolar.  

 Proponen nuevas formas de 
participación en el 
establecimiento.  

 Comprenden la importancia de 
participar en la comunidad 
escolar. 
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OA22: Comprender la importancia de la 
participación en la resolución de un 
problema o conflicto que nos afecta.  

 Reconocen actitudes que 
favorecen la participación. 

 Demuestran una actitud positiva 
para la resolución de un 
problema.  

 Reconocen que la participación 
colectiva contribuye en la 
resolución de conflictos 
comunes. 

 
UNIDAD N°6: ECOLOGÍA Y MEDIOAMBIENTE  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA23: Comprender el concepto de 
contaminación y sus efectos en el 
medioambiente.  
 

● Conocen el concepto de 
contaminación ambiental. 

● Describen diferentes formas de 
contaminación en su entorno 
cercano y el colegio.  

● Mencionan ejemplos de 
contaminación ambiental que 
observan en la vida diaria.  

● Reconocen los efectos que 
genera la contaminación 
ambiental para los seres vivos.  

OA24: Comprender las causas 

naturales y humanas del cambio 
climático y proponer acciones que 
contribuyan al cuidado del medio 
ambiente. 

 

● Diferencian las causas naturales 
de las humanas que aceleran el 
cambio climático.  

● Proponen acciones para mitigar 
el cambio climático.  

● Investigan acerca de los 
acontecimientos históricos más 
relevantes de contaminación 
ambiental, que han generado un 
impacto en la humanidad. 

OA25: Investigar sobre las principales 
causas del cambio climático. 

● Recopilan información respecto 
al cambio climático. 

● Registran principales hallazgos 
cuantitativos y/o cualitativos.  

● Comunican a sus pares los 
principales hallazgos y 
conclusiones obtenidas.  

● Reflexionan en torno a la 
información encontrada.   
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OCTAVO BÁSICO 
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UNIDAD N° 1: IDENTIDAD Y CONVIVENCIA ESCOLAR  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA01: Comprender los elementos de 
la insignia y los principios del 
Proyecto educativo.  

 Comprenden y reflexionan sobre el 
significado profundo de la insignia.  

 Identifican los principios que rigen 
el proyecto educativo del colegio.  

OA02: Reconocer y aplicar 
habilidades para la vida importantes 
en la resolución pacífica de conflictos 
en el contexto escolar y cotidiano.  
-Empatía  
-Comunicación asertiva  
-Relaciones interpersonales  
-Manejo de problemas y conflictos  

 Comprenden y ejemplifican 
acciones relacionadas con la 
empatía  

 Comprenden y ejemplifican 
acciones relacionadas con la 
Comunicación asertiva.  

 Comprenden y ejemplifican 
acciones relacionadas con la 
Relaciones interpersonales. 

 Comprenden y ejemplifican 
acciones relacionadas el anejo de 
problemas y conflictos. 

OA03: Demostrar comprensión de 

los elementos identitarios y de 
convivencia escolar  

 Reconocen y valoran los elementos 
identitarios del establecimiento. 

 Proponen soluciones para la 
resolución pacífica de conflictos 
dentro y fuera del establecimiento.  

 Explican conceptos claves de la 
convivencia escolar y su impacto  
en la vida personal y social.  

Actividades sugeridas: 
 https://docs.google.com/document/d/1scb6hN0ZetkGWpAuj-
2DsiONEHdirXYJ/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true
&sd=true 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1scb6hN0ZetkGWpAuj-2DsiONEHdirXYJ/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1scb6hN0ZetkGWpAuj-2DsiONEHdirXYJ/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1scb6hN0ZetkGWpAuj-2DsiONEHdirXYJ/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true


PROGRAMA DE ASIGNATURA – P.L.E.M. 

76 
 

UNIDAD N° 2 :  AUTOCONCEPTO Y EMOCIONALIDAD  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA04: Reflexionar sobre cómo las 

características físicas y emocionales 

impactan en su identidad. 

● Valoran la influencia de sus 
características en la creación de 
su identidad 

● Comparan cualidades 
personales con el perfil de 
estudiante del colegio Chillán. 

● Exponen sobre las 
características personales que 
han influido en su identidad 

OA05: Evaluar cómo sus 

características únicas pueden 

contribuir positivamente al trabajo en 

equipo. 

● Reflexionan en la contribución 
de sus características únicas 
dentro del grupo 

● Determinar de qué manera sus 
cualidades individuales generan 
un aporte a su curso. 

● Analizan los resultados que 
obtienen en el trabajo en equipo 
dentro del curso mediante la 
valoración de su aporte al 
cumplimiento de objetivos. 

OA06: Comprender el impacto de las 

emociones en las relaciones 

interpersonales y su gestión 

adecuada. 

● Determinan la influencia de sus 
emociones en el contexto 
escolar 

● Dramatizan situaciones creadas 
por ellos mismos donde logren 
evidenciar el impacto de sus 
respuestas emocionales en 
distintos contextos de su vida 
diaria. 

● Implementan herramientas de 
control emocional frente a sus 
relaciones interpersonales. 

Actividades sugeridas:  
https://docs.google.com/document/d/1rXomAiYXwtTGJ_Epww5gLZFNbwLRPg
mQ/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 
 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1rXomAiYXwtTGJ_Epww5gLZFNbwLRPgmQ/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1rXomAiYXwtTGJ_Epww5gLZFNbwLRPgmQ/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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UNIDAD N°3: SALUD Y AUTOCUIDADO  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA07: Analizar y ejemplificar la forma 

en que niños y niñas asimilan los 
mensajes sobre los roles de género, 
planteando formas en que éstos 
cambian durante la adolescencia.  
 

 Recuerdan sensaciones vividas 
durante su infancia respecto al 
trato según su sexo. 

 Mencionan cambios sociales 
que hombres y mujeres 
experimentan durante la 
adolescencia. 

 Reflexionan en relación a las 
etapas del desarrollo sexual y 
afectivo. 

OA08: Comprender que la diversidad 
social (genero, cultura, economía, 
sexo y otros)  no debe significar 
desigualdad en derechos y deberes.  

 Describen al menos tres formas 
de desigualdad social. 

 Proponen acciones para 
fortalecer las relaciones 
interpersonales 

 Identifican deberes y derechos 
de las personas  

OA09: Valorar la importancia de 

mantener pareja única en las 
relaciones sexuales, previniendo 
enfermedades de transmisión sexual 
a través de métodos de 
anticonceptivos.  

 Identifican los beneficios de 
tener una pareja única. 

 Reconocen métodos 
anticonceptivos. 

 Identifican enfermedades de 
transmisión sexual. 

OA10: Reflexionar sobre conductas 

que ponen en riesgo la integridad 
física y psicológica, así como 
situaciones que vulneran los derechos 
del niño/a en materia de sexualidad. 

 Reflexionan sobre conductas de 
riesgo para su integridad física y 
psicológica, así como redes de 
apoyo dentro y fuera del colegio 
frente a situaciones de riesgo. 

 Reconocen límites relacionados 
con la sexualidad y factores 
protectores para la prevención 
del abuso sexual 

 Reflexionan sobre el impacto 
que pueden tener sus acciones 
en la integridad física y 
psicológica de otras personas.  

 Proponen estrategias 
preventivas del abuso sexual. 

OA11: Valorar la importancia de 

tener buenos hábitos alimenticios y la 
práctica de actividad física 
permanente, reconociendo los 
beneficios que trae para su salud. 

 Investigan beneficios y/o 
consecuencias negativas 
respecto de sus hábitos 
alimenticios y la actividad física.  
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 Manifiestan creencias familiares 
en relación a los hábitos de 
alimentación saludable y 
actividad física.  

 Identifican los mitos y realidades 
de la actividad física. 

 Promueven en otros cursos 
hábitos saludables.   

 Ejecutan algunas de las 
actividades físicas dentro o fuera 
del colegio previamente 
registradas. 

OA12: Demostrar la adquisición de 
hábitos de higiene antes, durante y 
después de realizar actividad física 
moderada o intensa (como por 
ejemplo usar protector solar, lavarse, 
cambiarse de ropa, entre otros) para 
prevenir enfermedades. 
 

 Elaboran rutina básica de 
higiene personal. 

 Ejecutan rutina básica de 
higiene personal al término de la 
clase (lavado de manos y rostro, 
cepillado de dientes, peinarse). 

 Mencionan conducta de 
autocuidado frente a la 
exposición solar u otros 
ambientes. 

 Reflexionan sobre las 
consecuencias de una mala 
higiene personal y 
enfermedades asociadas. 

OA13: Reconocer la influencia de la 

sociedad, redes sociales y de las 
amistades en la toma de decisiones 
valorando su autonomía 

 Proponen conductas autónomas 
frente a la influencia de los 
pares. 

 Expresan con claridad lo que 
piensan, sienten o necesitan 
teniendo en cuenta los derechos 
y sentimientos propios y de los 
otros 

  Promueven la reflexión de la 
influencia  de los medios 
sociales y culturales en la vida 
personal. 

 Identifican elementos positivos y 
negativos del uso de las redes 
sociales 

OA14: Desarrollar una actitud crítica, 

reflexiva e informada oponiéndose al 
consumo de marihuana, otras drogas 
y alcohol, disminuyendo distintas 
situaciones de riesgo. 

 Aumentan la percepción de 
riesgo frente a las drogas y 
alcohol. 
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  Desarrollan  una actitud crítica, 
reflexiva e informada frente al 
consumo de drogas y alcohol. 

 Evalúan situaciones de riesgo en 
el entorno cotidiano 

 Desarrollan estrategias para 
enfrentar los riesgos. 

 Promueven estrategias 
preventivas para el consumo de 
alcohol y drogas.  

OA15: Identificar y valorar las redes 
de apoyo con que cuentan los 
estudiantes fortaleciendo los vínculos 
afectivos con las familias y la escuela.  
 
   
 

 Identificar las redes y apoyos 
formales e informales en la 
comunidad. 

 Fortalecer las redes y vínculos 
protectores con la familia. 

 Fortalecer las redes y vínculos 
protectores al interior del curso. 

 Fortalecer las redes y vínculos 
protectores con la escuela. 

 
UNIDAD N°4:  ORIENTACIÓN VOCACIONAL    

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

 
OA16: Reconocer sus intereses, 
motivaciones, necesidades y 
capacidades, comprendiendo la 
relevancia del aprendizaje escolar 
sistemático para la exploración y 
desarrollo de estos y su influencia  
en la construcción del proyecto de 
vida. 
 
 

 

 

 Reconocen fortalezas y debilidades en 
el ámbito del aprendizaje. 

 Identifican los factores que inciden en 
su motivación escolar. 

 Conocen las inteligencias múltiples 
identificando la predominante en ellos 
y asociándolas con diferentes 
asignaturas y profesiones.  

 Diferencian el concepto de profesión 
y oficio mencionando al menos 5 
ejemplos de cada uno.  

 Identifican la relación entre el 
aprendizaje, el logro de sus metas 
personales y el desarrollo de sus 
habilidades. 

 Reflexionan sobre la influencia que 
tiene la formación académica para la 
planificación del proyecto de vida. 

 Identifican sus modelos positivos a 
seguir  
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 Participan de encuentros con al 
menos un profesional (apoderado) 
que cuente su experiencia 
universitaria.  

OA17: Gestionar de manera 

autónoma su propio proceso de 
aprendizaje escolar, a través del 
establecimiento de metas 
progresivas de aprendizaje, la 
definición de líneas de acción 
para lograrlas, el monitoreo de 
logros y la redefinición de 
acciones que resulten necesarias. 
 
 
 

 Manifiestan su autopercepción 
académica identificando sus 
habilidades y potencialidades  

 Exponen técnicas y hábitos de 
estudios identificando aquellas que se 
ajusten más a su proceso de 
aprendizaje   

 Identifican  técnicas de regulación 
frente al estrés académico 

 Intercambian experiencias con 
estudiantes de cursos avanzados y 
destacados académicamente 
socializando sus hábitos y técnicas de 
estudios. 

 Manifiestan sus  altas expectativas en 
relación a su rendimiento académico  
proponiendo metas de aprendizaje.  

 Definen los términos de NEM y 
Ranking reflexionando sobre la 
incidencia que ello tiene en la 
enseñanza media.  

 Forman grupos de apoyo académico 
dentro del curso (como estudiantes 
monitores voluntarios, grupos de 
estudio, designación de estudiantes 
ayudantes por asignatura, entre 
otros). 

 

UNIDAD N°5: FORMACIÓN CIUDADANA  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores De Evaluación  

OA18: Valorar la importancia que 

tiene el rol del ciudadano y su 
participación activa para la toma 
de decisiones en un gobierno 
democrático.  

 Valoran la importancia del voto en las 
elecciones de autoridades. 

 Respetan las distintas opiniones y 
creencias de sus pares. 

 Identifican características de un 
ciudadano activo.  

 Reconocen la importancia de 
participar informadamente en la 
sociedad.  
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OA19: Participar informadamente 

del proceso de elección de 
directiva de curso, asignando 
roles y funciones a cada uno de 
los miembros escogidos.  

 Elaboran listas de postulantes a 
cargo para la conformación de 
directiva de su curso.  

 Generan afiches para promocionar 
campañas electorales y crean 
discurso para convencer a la 
audiencia. 

 Conocen las propuestas de las listas 
postulantes, para votar de manera 
informada.  

 Participan de la votación de lista para 
elección de directiva del curso.  

 Elaboran como curso un plan de 
trabajo que incorpore las propuestas 
de la directiva electa y otras que 
contribuyan a la formación de los 
estudiantes.  

 
 
 
OA20: Valorar la importancia de 
los espacios de participación en 
la comunidad escolar.  

 Reflexionan sobre cómo participar en 
la comunidad escolar. 

 Identifican instancias de participación 
en la comunidad escolar.  

 Proponen nuevas formas de 
participación en el establecimiento.  

 Comprenden la importancia de 
participar en la comunidad escolar. 

 
OA21: Comprender la 
importancia de la participación en 
la resolución de un problema o 
conflicto que nos afecta.  

 Reconocen actitudes que favorecen la 
participación. 

 Demuestran una actitud positiva para 
la resolución de un problema.  

 Reconocen que la participación 
colectiva contribuye en la resolución 
de conflictos comunes. 

 Asignan roles y funciones a 
estudiantes de participación en el 
curso, con el fin de colaborar en tareas 
específicas en clases. 
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UNIDAD N°6: ECOLOGÍA Y MEDIOAMBIENTE  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA22: Comprender el concepto 
de contaminación y sus efectos 
en el medioambiente.  
 

● Conocen el concepto de contaminación 
ambiental. 

● Describen diferentes formas de 
contaminación en su entorno cercano y 
el colegio.  

● Mencionan ejemplos de contaminación 
ambiental que observan en la vida 
diaria.  

● Reconocen los efectos que genera la 
contaminación ambiental para los seres 
vivos.  

OA23: Comprender las causas 

naturales y humanas del cambio 
climático y proponer acciones 
que contribuyan al cuidado del 
medio ambiente. 

 

● Diferencian las causas naturales de las 
humanas que aceleran el cambio 
climático.  

● Proponen acciones para mitigar el 
cambio climático.  

● Concientizar a la comunidad la 
importancia sobre el cuidado del medio 
ambiente, aludiendo a las causas que 
aceleran el cambio climático, a través 
de afiches, collage, cuentos, entre 
otros.  

OA24: Investigar sobre las 
principales causas de la 
contaminación ambiental (aire, 
suelo, agua) y su impacto en la 
vida humana.  

● Recopilan información respecto a la 
contaminación ambiental.  

● Comprenden el impacto de la 
contaminación ambiental en la vida 
humana.  

● Registran principales hallazgos 
cuantitativos y/o cualitativos.  

● Comunican a sus pares los principales 
hallazgos y conclusiones obtenidas.  

● Reflexionan en torno a la información 
encontrada.   
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PRIMERO MEDIO 
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UNIDAD N° 1: IDENTIDAD Y CONVIVENCIA ESCOLAR  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA01: Participar de un espacio 

de bienvenida y acogida al 
establecimiento 

 

 Se presentan frente a sus compañeros  

 Identifican al menos 10 compañeros de 
clases  

 Identifican adultos significativos (equipo 
directivo, docentes , asistentes de la 
educación)  

 Reconocen los espacios del 
establecimiento  

OA02: Comprender los 
elementos culturales, distintivos 
e identitarios del PEI. 
-Misión.  
-Visión.  
-Organigrama  
- Sellos institucionales. 
-Valores. 

 Conocen la visión y misión sellos y 
valores del establecimiento. 

 Identifican funciones de cada uno de los 
estamentos dentro del organigrama  

 Reflexionan sobre los valores y sellos 
que rigen el proyecto educativo del 
colegio 
 

OA03: Valorar la historia y 
sentido institucional del 
establecimiento  

 Conocen la historia del historia del 
colegio identificando hitos importantes  

 Comprenden los fundamentos de la 
asignatura de formación ética y 
ciudadana, su historia, unidades y 
aportes al proyecto educativo 

 Comprenden y reflexionan sobre el 
significado profundo de la insignia  

 Analizan y entonan la letra del himno 
del colegio 

OA04: Comprender qué es la 

convivencia escolar y el buen 
trato 

 Conocen conceptos de buena 
convivencia escolar y buen trato como 
aporte al desarrollo de aprendizajes 

 Identifican las acciones del 
establecimiento para favorecer la 
buena convivencia escolar  

 Identifican el equipo de convivencia 
escolar y su rol de apoyo al bienestar y 
aprendizaje  

 Conocen elementos básicos de la 
política Nacional de la Convivencia 
Educativa   

 Comprenden la diferencia entre acoso 
escolar, maltrato y conflicto 
identificándolos a través de ejemplos. 
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OA05: Analizar características 

del perfil del estudiante del 
colegio Chillán y su importancia 
para la formación integral. 

 Relacionan sus características con el 
perfil del estudiante del colegio Chillán 

 Conocen y comprenden las conductas 
esperadas dentro del establecimiento 
para una buena relación entre pares. 

OA06: Comprender y valorar la 
importancia de las normas de 
clases y el aporte de la buena  
convivencia escolar a la 
adquisición de aprendizajes 

 

 Analizan las faltas leves, graves y 
gravísimas, sus acciones estipuladas 
en el reglamento y la repercusión de 
estas tienen en la convivencia escolar  

 Definen normas de convivencia escolar 
dentro del curso ejemplificándolas a 
través de actividades prácticas. 

 Reflexionan sobre la importancia entre 
las normas y la adquisición de 
aprendizajes  

 Identifican rutinas dentro de la sala de 
clases que favorecen el buen clima 
escolar y la adquisición de aprendizajes 

OA07: generar sentido de 
pertenencia hacia su curso y el 
establecimiento. 

 
 

 Valoran las diversidades (físicas, 
intelectuales, espirituales) internas 
dentro del curso y el colegio  

 Generan actividades colaborativas 
dentro del curso  

 Identifican y valoran características del 
sus compañeros 

 Participan de actividades de vinculación 
con el establecimiento (Embajadores 
de la buena convivencia)  

OA08: Promover la vinculación 

de la familia a través de su 
participación en actividades 
escolares. 

 Desarrollan al menos una actividad que 
involucre a las familias con los 
estudiantes. 

Actividades sugeridas: 
https://docs.google.com/document/d/1CQ3al5g5cSUJfgI3NHRm7hI4n5vNn0Dq/
edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1CQ3al5g5cSUJfgI3NHRm7hI4n5vNn0Dq/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1CQ3al5g5cSUJfgI3NHRm7hI4n5vNn0Dq/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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UNIDAD N° 2:  AUTOCONCEPTO Y EMOCIONALIDAD  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA09: Analizar de manera 

crítica cómo sus características 

individuales contribuyen a su 

desarrollo integral. 

● Reconocen características de sí 
mismos que valoran como positivas. 

● Identifican las características ideales 
que quieren conseguir en un futuro. 

● Determinan pasos a seguir para lograr 
sus objetivos de crecimiento personal. 

● Exponen frente a sus compañeros el 
proceso que deben realizar para 
conseguir sus objetivos personales y 
destacar la importancia de sus 
características en este. 

OA10: Analizar cómo sus 

cualidades se relacionan con 

metas académicas y personales. 

● Contrastan cualidades personales que 
se asemejen o difieren del estudiante 
del colegio Chillán. 

● Identifican sus metas académicas y 
personales del presente año. 

● Relacionan sus cualidades con el 
logro de sus metas alcanzado hasta el 
momento. 

OA11: Diseñar estrategias para 

regular sus emociones en 

situaciones desafiantes o 

conflictivas. 

● Categorizan conductas de respuesta 
emocional en positivas y negativas. 

● Conocen herramientas de regulación 
emocional que pueden aplicar en su 
vida diaria. 

● Formulan estrategias de regulación 
emocional propias. 

● Dramatizan el uso de estrategias de 
regulación emocional ante situaciones 
desafiantes o conflictivas. 

Actividades sugeridas:  
https://docs.google.com/document/d/1ROKb98nXe1-
zHlz5DxxEhF9pNChp3JIR/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rt
pof=true&sd=true 
 

https://docs.google.com/document/d/1ROKb98nXe1-zHlz5DxxEhF9pNChp3JIR/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ROKb98nXe1-zHlz5DxxEhF9pNChp3JIR/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ROKb98nXe1-zHlz5DxxEhF9pNChp3JIR/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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UNIDAD N°3:   SALUD Y AUTOCUIDADO   

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA12: Analizar acciones 

preventivas relacionadas con 
las enfermedades de 
transmisión sexual 

 Identifican formas de transmisión de 
enfermedades sexuales. 

 Mencionan al menos tres acciones 
solidarias hacia personas con 
enfermedades de transmisión sexual. 

 Promueven métodos preventivos de 
enfermedades de transmisión sexual.  

OA13: Evaluar políticas de 

educación sexual y manifestar 
sus opiniones al respecto, 
fortaleciendo con ello un 
discurso argumentativo. 

 Conocen políticas de educación sexual. 

 Opinan críticamente acerca de las 
políticas de educación sexual. 

OA14: Proponen estrategias 
preventivas del abuso sexual y 
reconocen sus  consecuencias 
legales  

 Reflexionan sobre el  concepto de 
abuso sexual. 

 Identifican límites relacionados con la 
sexualidad y factores preventivos 
frente al abuso sexual. 

 Proponen estrategias de apoyo a 
personas víctimas de abuso sexual.  

 Reconocen aspectos en materia legal 
relacionados con situaciones de abuso 
sexual. 

OA15: Reflexionar críticamente 

sobre sus decisiones y la de 
otras personas en relación con 
la sexualidad y afectividad. 
 

 Valoran la capacidad de decidir ante 
diversas situaciones. 

 Respetan las decisiones u opiniones 
de sus pares diferentes a las propias. 

OA16: Diseñar un plan de vida 
saludable personal 
considerando actividad física, 
hábitos de higiene y 
alimentación saludable, con la 
finalidad de obtener una 
condición física saludable.  

 Reconocen estilos de vida saludable. 

 Planifican el diseño de su plan de vida 
saludable. 

 Comparten sus planes de vida 
saludable con sus pares. 

 Monitorean la ejecución de su plan de 
vida saludable. 

OA17: Analizar la diversidad de 
reacciones, pensamientos, 
emociones ante diversas 
situaciones, valorando las 
diferencias y siendo capaces de 
ponerse en el lugar de otro. 
 

 Reflexionan sobre sus reacciones ante 
diversas situaciones  identificando el 
efecto que estas causan en otros.  

 Comprenden la diversidad de 
respuestas según causa y efecto  

 Reconocen y valoran diferentes puntos 
de vistas relacionados con la 
diversidad. 
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OA18: Desarrollar la capacidad 

de oponerse asertivamente a 
las demandas del grupo cuando 
sea necesario, haciendo valer la 
propia opinión, deseos y 
valores. 
 

 Demuestran autonomía frente a la 
influencia de pares. 

 Reflexionan acerca de la influencia de 
los medios sociales, culturales  y  
redes sociales, en la vida personal. 

OA19: Expresar con claridad lo 
que se piensa, siente o necesita 
teniendo en cuenta los 
derechos y sentimientos propios 
y de los otros. 

 Desarrollan habilidades de 
comunicación asertiva. 

 Desarrollan habilidades de escucha 
activa 

OA20: Desarrollar una actitud 

crítica, reflexiva e informada 
oponiéndose al consumo de 
marihuana, otras drogas y 
alcohol, disminuyendo distintas 
situaciones de riesgo 

 Aumentan la percepción de riesgos de 
las drogas y alcohol. 

 Desarrollan una actitud crítica, reflexiva 
e informada frente al consumo de 
drogas y alcohol. 

 Desarrollan estrategias para enfrentar 
riesgos. 

 Promueven estrategias preventivas del 
consumo de alcohol y drogas.  

OA21: Valorar las redes de 

apoyo con que cuentan los 
estudiantes para estrechar el 
vínculo con la familia, el curso y 
la escuela, aumentando la 
identificación, la valoración y el 
sentido de pertenencia a éstos.  
 

 Aumentan el sentido de pertenencia al 
grupo y al colegio. 

 Fortalecen las redes y vínculos 
protectores al interior del curso. 

 Fortalecen las redes y vínculos 
protectores con la escuela. 

  
 

UNIDAD N°4:  ORIENTACIÓN VOCACIONAL  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA22:   Aplicar hábitos y 

técnicas de Estudio de estudio 
efectivos que les permitan 
optimizar su rendimiento 
académico favoreciendo el 
aprendizaje autónomo y 
significativo.  

 Manifiestan sus fortalezas y debilidades 
en el ámbito académico 

 Identifican hábitos negativos de estudio  
y proponen hábitos de estudio efectivos    

 Conocen e identifican las técnicas de 
estudio que favorecen su proceso de 
aprendizaje 

 Evalúan el impacto de sus técnicas de 
estudios en su rendimiento académico.  

 Identifican los estilos de aprendizaje 
predominante 
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 Identifican estrategias para la gestión 
del tiempo de estudio  

 Identifican  técnicas de regulación 
frente al estrés académico 

 Forman grupos de apoyo académico 
dentro del curso (como estudiantes 
monitores voluntarios, grupos de 
estudio, designación de estudiantes 
ayudantes por asignatura, entre otros). 

OA23:   Comparar distintas 
alternativas posibles de sus 
proyectos de vida, en los 
ámbitos laboral, familiar u otros, 
considerando sus intereses, 
condiciones, capacidades y la 
manera en que las propias 
decisiones y experiencias 
pueden influir en que estas 
alternativas se hagan realidad. 

 Reconocen sus intereses, condiciones 
y capacidades personales que 
facilitarían la construcción del proyecto 
de vida propiciando la elaboración de su 
auto concepto vocacional. 

 Conocen profesiones de distintas áreas 
del saber identificando sus roles en la 
sociedad.  

 Identifican experiencias y valores 
relevantes para la toma de decisiones 
sobre su proyecto de vida. 

 Reflexionan sobre la importancia de las 
nota de enseñanza media para la 
prosecución de estudios universitarios 
tomando en cuenta el NEM y RANKING 

 Elaboran alternativas para su proyecto 
de vida en las distintas áreas del 
desarrollo (psicológico, social, familiar, 
entre otros). 

 Identifican sus modelos a seguir y los 
aportes positivos a la sociedad.  

 Analizan distintas opciones y/o formas 
para alcanzar su proyecto de vida. 

 Distinguen las consecuencias que 
pueden tener sus decisiones tomadas a 
corto plazo y su incidencia en el 
proyecto de vida. 

 
 
 

UNIDAD N°5: FORMACIÓN CIUDADANA  

Objetivos De Aprendizaje Indicadores De Evaluación 

OA24: Reflexionar sobre la 

importancia del respeto a la 
libertad de opinión, 
reconociendo las consecuencias 

● Demuestran respeto por la opinión de 
los otros. 
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que pueden tener las personas 
que cometen delitos o abusos en 
el ejercicio de sus libertades, de 
acuerdo con las leyes vigentes.  
 

● Identifican espacios formales donde se 
ejerce la libertad de opinión dentro del 
establecimiento (consejo de curso, 
asambleas, otros). 

● Conocen las repercusiones que se 
establecen en el Reglamento Interno 
respecto a las faltas de injuria y/o 
calumnia, además de las sanciones que 
contemplan.  

● Analizan material audiovisual de un 
debate, identificando los momentos en 
que se respetó la libertad de opinión y 
cuando fue transgredida.  

● Comparten experiencias donde no se 
respetó la libertad de opinión.  

OA25: Comprender el concepto 
de ciudadanía digital, 
reconociendo la importancia que 
tiene para desenvolverse en una 
sociedad democrática de 
manera segura, informada, 
participativa y responsable a 
través del uso de las TIC’s; y el 
impacto de éstas en la vida 
personal.  

● Conocen la definición de ciudadanía 
digital.  

● Valoran la importancia de la ciudadanía 
digital para desenvolverse en la 
sociedad.  

● Valoran la importancia de la 
alfabetización digital y su impacto en la 
vida de las personas, identificando 
como beneficios las oportunidades en 
un mundo globalizado y mejoras en el 
uso cotidiano.  

● Mencionan al menos tres ejemplos 
donde se aprecie el uso responsable de 
las tecnologías, valorando la 
importancia de desenvolverse en un 
ambiente digital seguro, tales como 
protección de datos personales, buen 
uso de la huella digital, privacidad.  

● Conjeturan respecto a cómo sería su 
vida sin recursos digitales. 

OA26: Participar 
informadamente del proceso de 
elección de directiva de curso, 
asignando roles y funciones a 
cada uno de los miembros 
escogidos.  

● Elaboran listas de postulantes a cargo 
para la conformación de directiva de su 
curso.  

● Generan afiches para promocionar 
campañas electorales y crean discurso 
para convencer a la audiencia. 

● Conocen las propuestas de las listas 
postulantes, para votar de manera 
informada.  
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● Participan de la votación de lista para 
elección de directiva del curso.  

● Elaboran como curso un plan de trabajo 
que incorpore las propuestas de la 
directiva electa y otras que contribuyan 
a la formación de los estudiantes.  

OA27: Comprender conceptos 
asociados con la educación 
financiera, para tomar 
decisiones de manera informada 
respectos a las finanzas, tanto a 
nivel personal como social.  

● Reconocen los principales riesgos del 
sobreendeudamiento. 

● Identifican la incidencia del ámbito 
financiero en los aspectos 
socioemocionales y de bienestar.  

● Conocen los tipos de créditos 
disponibles en el mercado.  

● Valoran la importancia del ahorro para 
la vida.  

 
 

UNIDAD N°6: ECOLOGÍA Y MEDIOAMBIENTE  

Objetivos De Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA28: Investigar el impacto que tiene en 

la vida humana la reutilización de 
residuos, proponiendo acciones en pos 
del cuidado del medio ambiente.   

● Recopilan información 
respecto al impacto que tiene la 
reutilización de residuos en la 
vida humana. 

● Conocen experiencias que 
favorecen la reutilización de 
residuos.  

● Registran principales hallazgos 
cuantitativos y/o cualitativos.  

● Comunican a sus pares los 
principales hallazgos y 
conclusiones obtenidas.  

● Formulan predicciones acerca 
del impacto que tiene la 
reutilización de residuos en la 
vida humana.  

● Reflexionan en torno a la 
información encontrada.   

OA29: Desarrollan un proyecto de 

cuidado del medio ambiente, a través de 
la reutilización de residuos. 

● Escogen temáticas de su 
interés (aire, suelo, agua, entre 
otros) para la elaboración de un 
proyecto de cuidado del medio 
ambiente.  
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● Crean afiches, folletos u otro 
material para el cuidado del 
medio ambiente.  

● Demuestran una actitud de 
compromiso y cuidado del 
entorno. 

● Valoran los proyectos de sus 
compañeros. 
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UNIDAD N° 1: IDENTIDAD Y CONVIVENCIA ESCOLAR  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA01: Reflexionar sobre los 
elementos culturales, distintivos e 
identitarios del PEI. 

 Valoran el proyecto educativo con 
un elemento esencial para el 
funcionamiento del 
establecimiento  

OA02: generar sentido de 

pertenencia hacia su curso y el 
establecimiento. 
 

 Valoran las diversidades (físicas, 
intelectuales, espirituales) internas 
dentro del curso y el colegio  

 Generan actividades colaborativas 
dentro del curso  

 Identifican y valoran 
características de sus compañeros 

 Participan de actividades de 
vinculación con el establecimiento 
(Embajadores de la buena 
convivencia)  

OA03: Comprender y valorar la 

importancia de las normas de clases 
y el aporte de la buena  convivencia 
escolar a la adquisición de 
aprendizajes 
 

 Definen normas de convivencia 
escolar dentro del curso 
ejemplificándolas a través de 
actividades prácticas. 

 Reflexionan sobre la importancia 
entre las normas y la adquisición 
de aprendizajes  

 Aplican su conocimiento de las 
faltas al reglamento interno en 
torno a casos reales o ficticios, 
estableciendo relaciones causa 
efecto en relación a las conductas 
ejercidas y valoran las conductas 
esperadas como forma de 
fortalecer la buena convivencia 
escolar. 

OA04: Promover la vinculación de la 

familia a través de su participación 
en actividades escolares. 

 Desarrollan al menos una 
actividad que involucre a las 
familias con los estudiantes. 

OA05: Construir o crear ideas para 

la promoción de la buena 
convivencia escolar y prevención de 
factores de riesgo. 

 Crean y ejecutan de manera 
colaborativa una estrategia de 
promoción del buen trato entre 
pares. 

 Crean y ejecutan de manera 
colaborativa una instancia para la 
prevención de factores de riesgo en 
la adolescencia.  
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OA06: Comprender y aplicar 

técnicas de resolución pacífica de 
conflictos. 
 

 Practican diferentes técnicas de 
resolución de conflictos en su 
diario vivir. 

 Valoran la resolución pacífica de 
conflictos como una habilidad para 
la vida 

 Conocen y aplican los elementos 
básicos de la comunicación 
asertiva reconociéndola como una 
habilidad para la vida. 

Actividades sugeridas: 
https://docs.google.com/document/d/1K1AwngnL3eFeOHg4HkAbBHXK_Vcg2xJ
b/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 

 
 

UNIDAD N°2:  AUTOCONCEPTO Y EMOCIONALIDAD 

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

 

OA07: Aplicar la regulación emocional 

en la resolución pacífica de conflictos y 

toma de decisiones éticas. 

 

● Reconocen emociones y 
estados emocionales 
predominantes en sí mismos. 

● Conocen los efectos que 
distintos estados emocionales 
pueden generar en su salud 
mental. 

● Identifican herramientas de 
regulación emocional que 
pueden aplicar en su vida diaria. 

● Formulan estrategias de 
regulación emocional propias. 

● Dramatizan la importancia del 
uso de estrategias de regulación 
emocional ante la toma de 
decisiones. 

● Utilizan la regulación emocional 
para la resolución pacífica de 
conflictos. 

OA08: Integrar sus cualidades en el 

logro de metas académicas y 

personales. 

● Reconocen en sí mismos 
características que deben ser 
destacadas y/o fortalecidas. 

● Destacan en sus compañeros 
características positivas. 

● Determinan las cualidades que 
valoran como útiles para lograr 
sus metas. 

https://docs.google.com/document/d/1K1AwngnL3eFeOHg4HkAbBHXK_Vcg2xJb/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1K1AwngnL3eFeOHg4HkAbBHXK_Vcg2xJb/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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● Comparten con sus compañeros 
aquellas metas que han logrado 
y cómo sus cualidades han sido 
parte. 

OA09: Utilizar el autoconocimiento 

para fortalecer su proyecto de vida y 

que tenga coherencia con sus intereses 

personales. 

 

● Exponen frente al curso sus 
intereses y proyecto de vida a 
futuro. 

● Comparten entre compañeros 
experiencias vividas que les han 
permitido mejorar como 
personas. 

● Analizan sus intereses y 
cualidades en contraste con las 
metas que tienen a futuro. 

● Valoran sus características e 
intereses personales como 
aquello que les motiva para 
lograr su proyecto de vida. 

Actividades sugeridas:  
https://docs.google.com/document/d/1Dj8gifYZX8Ae02-
ytAUqgjZG8kY3EA23/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=
true&sd=true 

 
 
 

UNIDAD N°3 :   SALUD Y AUTOCUIDADO  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA10: Comprender claramente el 
derecho a decir no en las relaciones 
sexuales, posibilitando que las y los 
estudiantes describan el continuo de 
opciones sexuales  
 

 Reconocen la existencia de al 

menos tres opciones sexuales 

como: voluntarias deseadas, 

forzadas, con consentimiento, 

voluntarias pero no deseadas, 

entre otras. 

 Valoran el derecho de tomar 

sus propias decisiones. 

OA11: Valorar las acciones 
preventivas relacionadas con las 
enfermedades de transmisión sexual 

 Identifican formas de 

transmisión de enfermedades 

sexuales. 

 Reconocen métodos de 

prevención de enfermedades de 

transmisión sexual.  

 Mencionan al menos tres 

acciones solidarias hacia 

https://docs.google.com/document/d/1Dj8gifYZX8Ae02-ytAUqgjZG8kY3EA23/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Dj8gifYZX8Ae02-ytAUqgjZG8kY3EA23/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Dj8gifYZX8Ae02-ytAUqgjZG8kY3EA23/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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personas con enfermedades de 

transmisión sexual. 

 Demuestran empatía ante casos 

de personas con VIH y SIDA. 

OA12: Proponen estrategias 

preventivas del abuso sexual y 
reconocen  sus  consecuencias legales.  

 Identifican límites relacionados 

con la sexualidad y factores 

preventivos frente al abuso 

sexual. 

 Promueven la prevención de 

conductas de acoso o abuso 

sexual.  

 Distinguen diferencias entre 

acoso, abuso y agresión sexual.  

 Reconocen aspectos en materia 

legal relacionados con 

situaciones de abuso sexual. 

OA13: Analizar y opinar críticamente 

sobre políticas destinadas a la inclusión 
de personas LGBT. 
 

 Reconocen normativas y 

políticas públicas respecto a la 

diversidad de género. 

 Comentan acerca de las 

políticas públicas respecto a la 

diversidad de género.  

OA14: Diseñar un plan de vida 
saludable personal considerando 
actividad física, hábitos de higiene y 
alimentación saludable, con la 
finalidad de obtener una condición 
física saludable.  

 Reconocen estilos de vida 

saludable. 

 Diseñan su plan de vida 

saludable. 

 Comparten sus planes de vida 

saludable con sus pares. 

 Identifican los efectos positivos y 

negativos de sus hábitos de 

higiene, alimentación y actividad 

física.  

 Promueven Hábitos de vida 

saludable 

OA15: Reconocer lo que sucede con su 

cuerpo, pensamiento y emociones en 
distintas situaciones, acepándolos para 
luego poder regularlos. 
 

 Percibir, identificar y expresar 

emociones y sentimientos. 

 Percibir e identificar 

sensaciones corporales. 
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 Tomar conciencia de la 

interrelación entre pensamiento, 

cuerpo y emoción. 

OA16: Comprender la importancia que 

tiene el cerebro y sus funciones en la 
toma de decisiones.  
 

 Reconocen el rol que juega el 

cerebro en las decisiones 

emocionales, lógicas e 

instintivas. 

OA17: Desarrollar una actitud crítica, 

reflexiva e informada oponiéndose al 
consumo de marihuana, otras drogas y 
alcohol, disminuyendo distintas 
situaciones de riesgo, respondiendo a 
éstas con estrategias concretas y 
asertivas.  
 

 Desarrollar una actitud crítica, 

reflexiva e informada frente al 

consumo de drogas y alcohol. 

 Identificar instituciones que 

apoyan la prevención del 

consumo de alcohol y drogas.  

 Evaluar situaciones de riesgo en 

el entorno cotidiano. 

 Crear actividades y promover 

estrategias preventivas del 

consumo de drogas y alcohol.  

Actividades sugeridas: https://docs.google.com/document/d/1mEzGwy-BgHz-
ZzB7vPObb6oObdqwSN5-
/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true 

 

 

UNIDAD N° 4:  ORIENTACIÓN VOCACIONAL  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA18:   Aplicar hábitos y técnicas de 

Estudio de estudio efectivos que les 
permitan optimizar su rendimiento 
académico favoreciendo el aprendizaje 
autónomo y significativo.  

 Analizan y comparten hábitos y 
técnicas de estudios que 
favorecen su proceso de 
aprendizaje,  socializándolos 
con estudiantes de cursos de  
enseñanza básica.  

 Evalúan sus propios resultados 
académicos generando 
compromisos de mejora 

 Conocen elementos 
relacionados con la autoestima 
académica, motivación escolar y 
altas expectativas. 

 Organizan de sus tiempos de 
estudio  

https://docs.google.com/document/d/1mEzGwy-BgHz-ZzB7vPObb6oObdqwSN5-/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mEzGwy-BgHz-ZzB7vPObb6oObdqwSN5-/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1mEzGwy-BgHz-ZzB7vPObb6oObdqwSN5-/edit?usp=sharing&ouid=111264872701025751811&rtpof=true&sd=true
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 Comparten técnicas de 
regulación frente al estrés 
académico 

 Forman grupos de apoyo 
académico dentro del curso 
(como estudiantes monitores 
voluntarios, grupos de estudio, 
designación de estudiantes 
ayudantes por asignatura, entre 
otros). 

 Describen sus hábitos negativos 
de estudio  y proponen hábitos 
de estudio efectivos  

OA19:   Comparar distintas alternativas 
posibles de sus proyectos de vida, en 
los ámbitos laboral, familiar u otros, 
considerando sus intereses, 
condiciones, capacidades y la manera 
en que las propias decisiones y 
experiencias pueden influir en que 
estas alternativas se hagan realidad. 

 

 Identifican las dimensiones de la 
madurez vocacional 
(planificación, exploración, 
información, toma de decisiones 
y orientación realista) 

 Conocen los factores que 
influyen en la elección 
Profesional  distinguiendo las 
consecuencias que pueden tener 
las decisiones tomadas a corto 
plazo en  su proyecto de vida. 

 Asocian sus características de 
personalidad y habilidades a un 
área del conocimiento 

 Se informan sobre universidades 
presentes dentro y fuera de la 
región explorando opciones 
profesionales  de su interés.  

 Crean y exponen su proyecto de 
vida reflexionando sobre las 
áreas del desarrollo (psicológico, 
social, familiar, entre otros) e 
identificando su misión, visión, 
valores y metas a corto, mediano 
y largo plazo.  
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UNIDAD 5: FORMACIÓN CIUDADANA  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA20: Reflexionar sobre la importancia 
del respeto a la libertad de opinión, 
reconociendo las consecuencias que 
pueden tener las personas que cometen 
delitos o abusos en el ejercicio de sus 
libertades, de acuerdo con las leyes 
vigentes.  
 

● Demuestran respeto por la 
opinión de los otros. 

● Identifican espacios formales 
donde se ejerce la libertad de 
opinión dentro del 
establecimiento (consejo de 
curso, asambleas, otros). 

● Conocen las repercusiones que 
se establecen en el Reglamento 
Interno respecto a las faltas de 
injuria y/o calumnia, además de 
las sanciones que contemplan.  

● Conocen las repercusiones que 
se establecen en el Código 
Penal y ley 19.733 respecto a los 
delitos de injuria y calumnia, 
además de las sanciones que 
contemplan.  

● Analizan material audiovisual de 
un debate, identificando los 
momentos en que se respetó la 
libertad de opinión y cuando fue 
transgredida.  

● Comparten experiencias donde 
no se respetó la libertad de 
opinión.  

OA21: Comprender el concepto de 
ciudadanía digital, reconociendo la 
importancia que tiene para 
desenvolverse en una sociedad 
democrática de manera segura, 
informada, participativa y responsable a 
través del uso de las TIC’s; y el impacto 
de éstas en la vida personal.  

● Conocen la definición de 
ciudadanía digital.  

● Valoran la importancia de la 
ciudadanía digital para 
desenvolverse en la sociedad.  

● Valoran la importancia de la 
alfabetización digital y su 
impacto en la vida de las 
personas, identificando como 
beneficios las oportunidades en 
un mundo globalizado y mejoras 
en el uso cotidiano.  

● Mencionan al menos tres 
ejemplos donde se aprecie el 
uso responsable de las 
tecnologías, valorando la 
importancia de desenvolverse 
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en un ambiente digital seguro, 
tales como protección de datos 
personales, buen uso de la 
huella digital, privacidad.  

● Proponen a la comunidad ideas 
para el uso responsable de las 
tecnologías, a través de afiches, 
planes o proyectos, valorando la 
importancia de la alfabetización 
digital y el uso consciente de las 
mismas.  

● Conjeturan respecto a cómo 
sería su vida sin recursos 
digitales 

OA22: Participar informadamente del 

proceso de elección de directiva de 
curso, asignando roles y funciones a 
cada uno de los miembros escogidos.  

● Elaboran listas de postulantes a 
cargo para la conformación de 
directiva de su curso.  

● Generan afiches para 
promocionar campañas 
electorales y crean discurso para 
convencer a la audiencia. 

● Conocen las propuestas de las 
listas postulantes, para votar de 
manera informada.  

● Participan de la votación de lista 
para elección de directiva del 
curso.  

● Elaboran como curso un plan de 
trabajo que incorpore las 
propuestas de la directiva electa 
y otras que contribuyan a la 
formación de los estudiantes.  

OA23: Comprender conceptos 
asociados con la educación financiera, 
para tomar decisiones de manera 
informada respectos a las finanzas, tanto 
a nivel personal como social.  

● Reconocen los principales 
riesgos del 
sobreendeudamiento. 

● Identifican la incidencia del 
ámbito financiero en los 
aspectos socioemocionales y de 
bienestar.  

● Conocen los tipos de créditos 
disponibles en el mercado.  

● Valoran la importancia del ahorro 
para la vida.  
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● Analizan una liquidación de 
sueldo, identificando sus 
principales componentes. 

 

 

UNIDAD N°6: ECOLOGÍA Y MEDIOAMBIENTE  

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de evaluación 

OA24: Investigar acerca de las energías 
renovables y cómo estas contribuyen al 
desarrollo humano y medio ambiente.  

● Recopilan información respecto 
a las energías renovables. 

● Registran principales hallazgos 
cuantitativos y/o cualitativos.  

● Comunican a sus pares los 
principales hallazgos y 
conclusiones obtenidas.  

● Formulan predicciones acerca 
del impacto que tienen las 
energías renovables en la vida 
humana.  

● Reflexionan en torno a la 
información encontrada.   

OA25: Desarrollar un proyecto que 

promueva el cuidado de las energías 
hidráulica y eólica.  

● Escogen grupalmente un tipo de 
energía (hidráulica o eólica) 
para la elaboración de un 
proyecto de cuidado del medio 
ambiente.  

● Crean afiches, folletos u otro 
material para el cuidado de las 
energías hidráulica y eólica.  

● Demuestran una actitud de 
compromiso y cuidado del 
entorno. 

● Valoran los proyectos de sus 
compañeros. 
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IV BIBLIOGRAFÍA PARA DOCENTES Y ESTUDIANTES 
 

La asignatura de “Formación ética y ciudadana”, permitirá al estudiante  
desarrollar competencias complementarias a la formación académica dadas por la 
diversas asignaturas que componen el currículum nacional vigente, además de 
fortalecer los elementos actitudinales, valóricos y sociales en favor del desarrollo 
integral de los estudiantes, para ello en el presente documento se mencionan 
objetivos a desarrollar en el tiempo destinado a la ejecución de la asignatura, de 
modo que sea un apoyo para los y las docentes al momento de implementarla. 

El contenido que se desprende a continuación se encuentra organizado por 
curso y contempla para desarrollar 4 dimensiones generales: Autoestima, 
Convivencia Escolar, Formación Ciudadana y Salud y Autocuidado, cada una de 
estas dimensiones contempla algunas sub-dimensiones para ejecutar acciones más 
específicas y concretas en cada nivel. Además, en el apartado del objetivo a 
desarrollar, se indica el material que puede ser utilizado en las sesiones con 
estudiantes. 

Como material de apoyo se tiene: 
● Taller de autoestima para adolescentes, parte 1 y 2. 

https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/do
cs/Ado5_5.pdf 

● Propuesta didáctica para la mejora de la autoestima en educación 
primaria. Alicia Miranda (2014). Disponible en 
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/5093/TFG-
B.423.pdf;jsessionid=B918366E8983B4759804C1265A7EADD3?sequen
ce=1 

● Programa de Orientación primero y segundo medio. Ministerio de 
Educación (2012). https://www.curriculumnacional.cl/614/articles-
42645_programa.pdf. 

● Proyecto educativo Institucional Colegio Chillán 2023 - 2026 
● Reglamento Interno Colegio Chillán 
● Recursos para la implementación del Plan de Formación Ciudadana. 

Ficheros Pedagógicos, disponible en 
https://formacionciudadana.mineduc.cl/destacados/page/5/  

● Sesiones por curso Plan de Prevención del Consumo de Alcohol y Drogas 
(Material SENDA). 

● Material de Ministerio de Medio Ambiente. 

 
 

 

 

 

https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado5_5.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado5_5.pdf
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/5093/TFG-B.423.pdf;jsessionid=B918366E8983B4759804C1265A7EADD3?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/5093/TFG-B.423.pdf;jsessionid=B918366E8983B4759804C1265A7EADD3?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/5093/TFG-B.423.pdf;jsessionid=B918366E8983B4759804C1265A7EADD3?sequence=1
https://www.curriculumnacional.cl/614/articles-42645_programa.pdf
https://www.curriculumnacional.cl/614/articles-42645_programa.pdf
https://formacionciudadana.mineduc.cl/destacados/page/5/
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V ORIENTACIONES PARA LA EVALUACIÓN 

 
El Colegio Concepción de Chillán, respecto de la evaluación considera que: 

la evaluación auténtica se comprenderá como el proceso de levantamiento de 
información a través de instrumentos objetivos. Se podrá aplicar en diferentes 
momentos y de diferentes formas, lo que permitirá a los/as docentes emitir juicios y 
tomar acciones remediales de mejora de los aprendizajes (feedback). Considera 
además valorar y respetar la diversidad de aprendizajes, así como las múltiples 
formas que poseen los/as estudiantes para demostrar lo aprendido. 

 
 Para efectos de la presente asignatura, se considerará calificaciones de 

escala conceptual de insuficiente (I), Suficiente (S), Bueno (B) o Muy Bueno (MB); 
no incidiendo ellas en la promoción de los/as alumnos/as, para ello los docentes 
podrán usar diversos procedimientos, tales como: La observación, análisis de las 
producciones del alumnado, intercambios de ideas orales, autoevaluación y 
coevaluación, acompañado de técnicas como: mapas conceptuales, solución de 
problemas, método de casos, proyectos (formulación y ejecución), diarios, debates, 
ensayos, juego de roles, portafolios, etc., pudiendo registrar el trabajo de los 
estudiantes a través de entrevistas, litas de cotejo, rúbricas y/o escalas. 

 



  COLEGIO CONCEPCIÓN DE CHILLÁN 

  P.L.E.M.  
 

 

 

 

 

ANEXO PARVULARIO 
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FORMACIÓN ÉTICA 

EDUCACIÓN PARVULARIA 

Programa formativo: Formación Ética en el nivel de Educación Parvularia 

La Educación Parvularia cumple un rol fundamental en el desarrollo integral de niños y niñas, siendo la formación ética un 
eje transversal que se construye desde las experiencias cotidianas, las interacciones y el clima educativo. En esta etapa, 
la ética no se enseña como un contenido aislado, sino que se vivencia Colegio Concepción de Chillán a través del 

respeto, la convivencia, la empatía, la autonomía y la valoración de sí mismo y de los demás. 

En el contexto del, la formación ética se vincula con el sello institucional orientado al desarrollo valórico, ciudadano y social, 
promoviendo desde la primera infancia una convivencia basada en el respeto, la responsabilidad y la solidaridad. 

Formación ética en el Núcleo de Identidad y Autonomía 

El núcleo de Identidad y Autonomía tiene como propósito favorecer en los niños y niñas el conocimiento y la valoración de 
sí mismos, fortaleciendo su autoestima, seguridad personal y desarrollo progresivo de la autonomía. Desde una mirada 
ética, se promueve el reconocimiento de la identidad personal, la expresión y regulación de emociones y el respeto por sí 
mismos y por los demás. 

A través de experiencias lúdicas y significativas, se fomenta la participación activa en tareas cotidianas, el desarrollo de 
hábitos de autocuidado y la asunción de responsabilidades simples, fortaleciendo la confianza en sus propias capacidades. 
Asimismo, se promueve la aceptación de la diversidad, la empatía y la convivencia respetuosa, contribuyendo a la 
construcción de valores fundamentales desde la primera infancia. 

De acuerdo con las Bases Curriculares de la Educación Parvularia, este núcleo favorece la toma de decisiones progresiva, 
la autorregulación y el desarrollo de la independencia en acciones diarias. 
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En coherencia con el Marco para la Buena Enseñanza, el rol de la educadora se centra en generar ambientes seguros, 
afectivos y desafiantes, mediante el modelaje, la mediación pedagógica y el respeto por los ritmos individuales, 
promoviendo la formación ética y el desarrollo integral de los niños y niñas 

Formación ética en el Núcleo de Convivencia y Ciudadanía 

El núcleo Convivencia y Ciudadanía tiene como propósito favorecer en los niños y niñas el desarrollo de actitudes y 
comportamientos éticos que les permitan participar activamente en su entorno inmediato, promoviendo el respeto por los 
demás, la cooperación y la convivencia armónica, de acuerdo con su etapa de desarrollo. 

Desde las Bases Curriculares de la Educación Parvularia, favorece el reconocimiento de normas básicas, la expresión 
respetuosa de opiniones, la empatía, la solidaridad y el respeto por la diversidad. 

A través de experiencias pedagógicas significativas, se promueve la participación responsable, la comprensión inicial de 
derechos y responsabilidades, así como el desarrollo de actitudes de buen trato y sentido de pertenencia al grupo.  

En coherencia con el Marco para la Buena Enseñanza, el rol de la educadora se centra en la creación de ambientes 
seguros, participativos y respetuosos, mediante el diálogo, el modelaje y la mediación pedagógica, contribuyendo al 
desarrollo integral y a la formación ética de los niños y niñas desde la Educación parvularia. 

Formación ética en el Núcleo de Exploración del Entorno Natural 

El núcleo de Exploración del Entorno Natural tiene como propósito favorecer en los niños y niñas el desarrollo de una 
conciencia ética respecto al cuidado del medio ambiente y el respeto por la biodiversidad, promoviendo actitudes 
responsables hacia la naturaleza y el uso de los recursos naturales desde la primera infancia. 

De acuerdo con las Bases Curriculares de la Educación Parvularia, este núcleo promueve la observación, exploración y 
valoración del entorno natural, permitiendo que los párvulos identifiquen elementos de la naturaleza, reconozcan especies 
y comprendan la importancia de conservar los ecosistemas como parte del bienestar común. 
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En coherencia con el Marco para la Buena Enseñanza, el rol de la educadora se centra en generar ambientes de 
aprendizajes seguros, afectivos y estimulantes, que favorezcan la exploración activa, la reflexión y la participación en 
acciones concretas de cuidado ambiental, como el reciclaje, el cuidado de plantas y animales y la adopción de prácticas 
sostenibles. 

De este modo, la formación ética se fortalece al promover el respeto por la vida, la responsabilidad ambiental y el 
compromiso con el entorno, contribuyendo al desarrollo integral de los niños y niñas y sentando las bases para la formación 
de ciudadanos conscientes y responsables desde los primeros años. 

Esta planificación prioriza los núcleos de Identidad y Autonomía, Convivencia y Ciudadanía y Exploración del Entorno 
Natural. Sin perjuicio de ello, la formación ética se concibe como un componente transversal que atraviesa todos los 
núcleos del currículo de Educación Parvularia, manifestándose en las prácticas pedagógicas y en la convivencia cotidiana 
de los niños y niñas. 

Sugerencia de Planificación taller de Formación ética 

Sem
ana 

Ámbito / 
Núcleo  

Valor Ético 
Experiencia de 

Aprendizaje 
sugeridas   

Objetivo de Aprendizaje Indicador de Logro según nivel 

      

1 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía  

Autoestima, 
respeto 

“Rincón del Yo”: 
dibujarse  

8. Comunicar sus características 
identitarias, fortalezas, habilidades y 
desafíos personales.  

NT1.Describe algunas habilidades 
que le son más difíciles o que le 
desagradan.  
NT2.Explica la relación entre 
habilidades y logros alcanzados  

2 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía 

Empatía 
Juego de 
emociones con 
tarjetas 

1. Comunicar a los demás, emociones 
y sentimientos tales como amor, miedo, 
alegría, ira que le provocan diversas 
narraciones o situaciones observadas. 

NT1.Representa a través de distintos 
lenguajes emociones y sentimientos. 
NT2.Utiliza vocabulario adecuado 
para denominar emociones o 
sentimientos  
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3 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía 

Respeto 
Círculo de 
palabras 
positivas 

3. Reconocer emociones y 
sentimientos en otras persona, 
observadas en forma directa o a través 
de tics 

NT1.Representa a través de distintos 
lenguaje emociones y sentimientos de 
otros 
NT2.Formula preguntas sobre lo que 
otros sienten a partir de situaciones 
observadas  

4 Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía 

Empatía, 
regulación 
emocional 

Dramatización 
de emociones 

3. Reconocer emociones y 
sentimientos en otras persona, 
observadas en forma directa o a través 
de tics 

NT1.Representa a través de distintos 
lenguaje emociones y sentimientos de 
otros 
NT2.Formula preguntas sobre lo que 
otros sienten a partir de situaciones 
observadas 
 

5 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía 

Autoestima, 
respeto 

Murales de 
emociones: 
asociar colores 
a sentimientos 

1. Comunicar a los demás, emociones 
y sentimientos tales como amor, miedo, 
alegría, ira que le provocan diversas 
narraciones o situaciones observadas. 

NT1.Representa a través de distintos 
lenguajes emociones y sentimientos. 
NT2.Utiliza vocabulario adecuado 
para denominar emociones o 
sentimientos  
 
 

6 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía 

Responsabilid
ad, 
autocuidado 

Rutina de 
lavado de 
manos y 
cuidado 
personal 

9. Cuidar su bienestar personal, 
llevando a cabo sus prácticas de 
higiene, alimentación y vestuario, con 
independencia y progresiva 
responsabilidad.  

NT1.Describe acciones relacionadas 
con la higiene, alimentación y 
vestuario  
NT2. Realiza prácticas de higiene 
alimentación y vestuario por cuenta 
propia y de manera autónoma  

7 Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía 

Responsabilid
ad 

Ordenar 
materiales del 
aula 

6. Planificar proyectos y juegos en 
función de sus ideas e intereses 
proponiendo actividades, organizando 
recursos.  

NT1.Define los pasos que deberá 
seguir para llevar a cabo juegos y 
proyectos. 
NT2.Explica porque determinados 
pasos o acciones realizadas 
favoreciendo su juego o proyecto  
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8 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Convivencia y 
Ciudadanía 

Toma de 
decisiones, 
respeto 

Elegir 
actividades y 
juegos por turno 

1. Participar en actividades y juegos 
colaborativos, planificando, acordando 
estrategias para un propósito común 
asumiendo progresivamente 
responsabilidades en ellos.  

NT1.Establecer normas de consenso 
con otros para realizar actividades 
NT2. Cumple los roles o tareas 
comprometidas en actividades 
colaborativas o juegos  

9 Desarrollo 
personal y 
social/ 
Convivencia y 
Ciudadanía 

Cooperación, 
responsabilida
d 

Juego de roles, 
ayudar en 
tareas del hogar 
o aula 

1.Participar en actividades y juegos 
colaborativos, planificando, acordando 
estrategias para un propósito común 
asumiendo progresivamente 
responsabilidades en ellos 

 
NT1.Establecer normas de consenso 
con otros para realizar actividades 
NT2. Cumple los roles o tareas 
comprometidas en actividades 
colaborativas o juegos 

10 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía 

Responsabilid
ad 

Taller de 
autocuidado: 
higiene, ropa, 
alimentación 

9. Cuidar su bienestar personal, 
llevando a cabo sus prácticas de 
higiene, alimentación y vestuario, con 
independencia y progresiva 
responsabilidad. 

NT1.Describe acciones relacionadas 
con la higiene, alimentación y 
vestuario  
NT2. Realiza prácticas de higiene 
alimentación y vestuario por cuenta 
propia y de manera autónoma 
 

11 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía  

Responsabilid
ad, respeto por 
sí mismo 

Foro de 
conversación 
sobre 
alimentación 
saludable 

11. Distinguir parámetros establecidos 
para la regulación de alimentos, tales 
como etiquetado de sellos, fechas de 
vencimiento entre otros.  

NT1.Nombra condiciones que deben 
tener los alimentos para ser 
consumidos en situaciones cotidianas 
o juego  
NT2. Explica porque algunos 
alimentos se deben comer en menos 
o mayor cantidad  

12 Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía  

Respeto por el 
cuerpo 

Actividad física: 
juegos al aire 
libre 

11 Distinguir parámetros establecidos 
para la regulación de alimentos, tales 
como etiquetado de sellos, fechas de 
vencimiento entre otros 

NT1.Nombra condiciones que deben 
tener los alimentos para ser 
consumidos en situaciones cotidianas 
o juego  
NT2. Explica porque algunos 
alimentos se deben comer en menos 
o mayor cantidad 
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13 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía 

Responsabilid
ad 

Juego de lavado 
de manos 

9. Cuidar su bienestar personal, 
llevando a cabo sus prácticas de 
higiene, alimentación y vestuario, con 
independencia y progresiva 
responsabilidad. 

NT1.Describe acciones relacionadas 
con la higiene, alimentación y 
vestuario  
NT2. Realiza prácticas de higiene 
alimentación y vestuario por cuenta 
propia y de manera autónoma 
 

14 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía 

Responsabilid
ad 

Juego de 
“decisiones 
saludables” 

11 Distinguir parámetros establecidos 
para la regulación de alimentos, tales 
como etiquetado de sellos, fechas de 
vencimiento entre otros 

NT1.Nombra condiciones que deben 
tener los alimentos para ser 
consumidos en situaciones cotidianas 
o juego  
NT2. Explica porque algunos 
alimentos se deben comer en menos 
o mayor cantidad 

15 

Interacción y 
comprensión 
del entorno/ 
Exploración 
del entorno 
natural  

Respeto por el 
entorno 

Cuidado de 
plantas del 
Parvulario 

8. Practicar acciones cotidianas que 
contribuyan al cuidado del medio 
ambiente sostenibles, plantar flores o 
árboles 

NT1.Realiza por sugerencia de otros 
acciones que contribuyen al cuidado 
del medio ambiente  
NT2.Realiza de manera autónoma 
acciones del cuidado del medio 
ambiente 

16 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Convivencia y 
Ciudadanía  

Respeto, 
solidaridad 

Conversación 
sobre respeto y 
solidaridad 

10. Reconocer progresivamente 
requerimientos esenciales de las 
prácticas de convivencia democrática, 
tales como el respeto por los demás.  

NT1.Acepta las decisiones de la 
mayoría participando en juegos y 
actividades acordadas grupalmente  
NT2.Respeta turnos de manera 
espontanea  

17 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Convivencia y 
ciudadanía  

Responsabilid
ad 

Juego de roles: 
profesiones y 
oficios 

11. Apreciar la diversidad de las 
personas y sus formas de vida. 

NT1.Comenta lo que le llama la 
atención sobre la diversidad de las 
personas de su comunidad 
NT2.Explica el aporte que tienen para 
su vida interactuar con diversas 
personas  

18 
Desarrollo 
personal y 
social/ 

Justicia, 
responsabilida
d 

Mural de 
derechos y 

9. Reconocer y progresivamente hacer 
respetar el derecho a expresarse 

NT1.Expresa a través de gestos, 
dibujo y palabras como se siente al 
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Convivencia y 
ciudadanía  

deberes de 
niños 

libremente, a ser escuchado y a que su 
opinión sea tomada en cuenta. 

dar su opinión y tener diferentes 
derechos  
NT2.Explica por qué es importante 
expresarse libremente y tener  
diferentes derechos  

19 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Convivencia y 
ciudadanía  

Cooperación 
Dramatización 
de situaciones 
de colaboración 

1.Participar en actividades y juegos 
colaborativos, planificando, acordando 
estrategias para un propósito común 
asumiendo progresivamente 
responsabilidades en ellos 

NT1.Establece normas de consenso 
con otros para realizar actividades y 
juegos  
NT2.Cuumple los roles o tareas 
comprometidas en actividades o 
juegos colaborativos  

20 Desarrollo 
personal y 
social/ 
Convivencia y 
ciudadanía  

Respeto, 
participación 

Conversación 
sobre libertad 
de opinión y 
participación 
Elección 
presidente de 
curso  

9. Reconocer y progresivamente hacer 
respetar el derecho a expresarse 
libremente, a ser escuchado y a que su 
opinión sea tomada en cuenta. 

NT1.Expresa a través de gestos, 
dibujo y palabras como se siente al 
dar su opinión y tener diferentes 
derechos  
NT2.Explica por qué es importante 
expresarse libremente y tener  
diferentes derechos 
 

21 

Interacción y 
comprensión 
del entorno/ 
Exploración 
del entorno 
natural  

Respeto por la 
naturaleza 

Observación del 
Parvulario y 
registro de 
plantas y 
animales del 
hogar  

9. Comunicar sus observaciones y 
hallazgos obtenidos en experiencias en 
el entorno natural. 

NT1.Describe la forma en que utilizó 
los instrumentos para explorar 
respetuosamente el entorno natural  
NT2.Explica la relación entre los 
procesos de observación realizados y 
los de sus pares. 

22 

Interacción y 
comprensión 
del entorno/ 
Exploración 
del entorno 
natural  

Responsabilid
ad 

Taller de 
reciclaje: 
separar 
residuos 

8. Practicar acciones cotidianas que 
contribuyan al cuidado del medio 
ambiente sostenibles, manejo de de 
desechos y separación de residuos. 

NT1.Realiza por sugerencia de otros 
acciones que contribuyen al cuidado 
del medio ambiente  
NT2.Realiza de manera autónoma 
acciones del cuidado del medio 
ambiente 

23 
Interacción y 
comprensión 
del entorno/ 

Responsabilid
ad 

Plantación de 
semillas y 
seguimiento 

3.Reconocer la importancia del agua y 
la energía solar para las plantas 

NT1.Describe las utilidades y 
beneficios del agua, la energía solar y 
la tierra para los seres vivos  
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Exploración 
del entorno 
natural  

NT2.Asocia las características de la 
energía solar, el agua y la tierra con 
los beneficios para los seres vivos  

24 

Interacción y 
comprensión 
del entorno/ 
Exploración 
del entorno 
natural 

Respeto por el 
entorno 

Juego de 
clasificación de 
elementos 
naturales 

6. Establecer semejanzas y diferencias 
de animales y plantas, sus necesidades 
básicas observándolos en forma 
directa. 

NT1.Describe semejanzas y 
diferencias entre plantas y animales  
NT2. Plantea conjeturas sobre 
necesidades básicas de los seres 
vivos  

25 

Interacción y 
comprensión 
del entorno/ 
Exploración 
del entorno 
natural  

Responsabilid
ad, respeto 

Mural ecológico 
con materiales 
reciclados 

8. Practicar acciones cotidianas que 
contribuyan al cuidado del medio 
ambiente sostenibles, manejo  de 
desechos y separación de residuos 

NT1.Realiza por sugerencia de otros 
acciones que contribuyen al cuidado 
del medio ambiente  
NT2.Realiza de manera autónoma 
acciones del cuidado del medio 
ambiente 

26 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía  

Autoestima 

“Mi mejor 
momento del 
día”: dibujar 
algo que los 
hizo sentir 
felices 

1. Comunicar a los demás, emociones 
y sentimientos tales como amor, miedo, 
alegría, ira que le provocan diversas 
narraciones o situaciones observadas. 

 
NT1.Representa a través de distintos 
lenguajes emociones y sentimientos. 
NT2.Utiliza vocabulario adecuado 
para denominar emociones o 
sentimientos  
 
 

27 Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía 

Responsabilid
ad 

Preparar su 
espacio de 
juego y 
materiales 

6. Planificar proyectos y juegos en 
función de sus ideas e intereses 
proponiendo actividades, organizando 
recursos. 

NT1.Define los pasos que deberá 
seguir para llevar a cabo juegos y 
proyectos. 
NT2.Explica porque determinados 
pasos o acciones realizadas 
favoreciendo su juego o proyecto 

28 

Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
Autonomía  

Responsabilid
ad 

Juego de 
higiene dental 
con muñecos 

9. Cuidar su bienestar personal, 
llevando a cabo sus prácticas de 
higiene, alimentación y vestuario, con 
independencia y progresiva 
responsabilidad. 

NT1.Describe acciones relacionadas 
con la higiene, alimentación y 
vestuario  
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NT2. Realiza prácticas de higiene 
alimentación y vestuario por cuenta 
propia y de manera autónoma 

29 Desarrollo 
personal y 
social/ 
Identidad y 
autonomía   

Solidaridad Crear un “árbol 
de buenos 
actos” grupal 

5. Comunicar sus preferencias, 
opiniones, ideas en diversas 
situaciones cotidianas. 

NT1.Representa sus preferencias, 
opiniones e ideas a través de distintas 
formas de expresión  
NT2. Explica sus preferencias, 
opiniones e ideas a través de distintas 
formas de expresión.  

30 

Interacción y 
comprensión 
del entorno/ 
Exploración 
del Entorno 
Natural  

Respeto y 
responsabilida
d 

Recolección de 
basura del patio 
y reciclaje 

11. Identificar las condiciones que 
caracterizan los ambientes saludables 
tomando conciencia progresiva de 
cómo estas contribuyen a la salud. 

NT1.Describe acciones que 
promueven ambientes saludables  
NT2.Explica la relación entre 
ambientes saludables y la salud de 
las personas  

 


